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Was wdre, wenn Wir nichts vergessen
und all unsere Erinneérungen

1:1 Wiedergeben kénnten?

Was , wenn Gedanken
ununterbrochen generiert Wiirden,
unsere €Erinnequngen
uns Tag und Nacht beglerten wiirden ?
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Titel des Projektes:
“Gedankengenerator”

Thema und Fragestellung:

Ohne Erinnerungen wéren wir nicht, wer wir sind. Un-
sere Erinnerungen machen uns aus. Sie bestimmen, wie
wir uns selbst wahrnehmen, wie wir unsere Gegenwart
leben und unsere Zukunft planen. Auch das Vergessen
spielt eine wichtige Funktion in unserem Leben. Vergessen
bedeutet auf der einen Seite verlieren, auf der anderen
Seite weglassen, loslassen, Prioritéten setzen, selektiv
vorgehen, ein- oder ausblenden.

Das Vergessen ist ein natirlicher Schutzmechanismus,
der uns gegen bedrohliche Uberfille schtzt.

In einer ,Multioptions-Welt” der Informationsiiberflut
selektieren wir kontinuierlich Informationen. Wir bewe-

gen uns in einem stéindigen Lésch- und Aufnahmemodus.

Was wiére aber, wenn wir nichts vergessen und all un-
sere Erinnerungen 1:1 wiedergeben kénnten? Was, wenn
Gedanken ununterbrochen generiert wiirden, unsere
Erinnerungen uns Tag und Nacht begleiten wisrden?
Was passiert, wenn Wichtiges nicht mehr von Unwichti-
gem unterschieden wird? Was filhlen Menschen, die sich
an alle Details aus ihrem Leben erinnern kénnen bzw.

mussen?

Relevanz des Themas:

Highly Superior Autobiographical Memory (hoch
entwickeltes autobiographisches Gedéchtnis, kurz
HSAM) nennen die Forscher das seit erst wenigen Jahren
bekannte Phénomen. Es leiden rund 50 Menschen in der
ganzen Welt an diesem Syndrom.

HSAM wird in der Wissenschaft als eine besondere
Féhigkeit bewertet, von den Betroffenen jedoch in erster
Linie als eine grosse Belastung beschrieben.

Menschen mit einem gewshnlichen autobiographischen
Geddichtnis erinnern sich vor allem an Erlebnisse, die

fur sie eine grosse Bedeutung haben. Erlebnisse, die
Emotionen auslésen, sowohl positive als auch negative:
Erlebnisse wie die erste Liebe, die Berufswahl, die Geburt
der Kinder - all das bleibt den meisten Menschen detail-
liert in Erinnerung.

Nicht bei Menschen mit HSAM: Diese Menschen kénnen
sich auch an ganz banale Dinge erinnern.

Zum Beispiel an das Wetter an einem bestimmten Tag
oder welche Kleider sie vor 17 Jahren getragen haben.
Dazu kommt, dass sie auch den Wochentag und das
genaue Datum nennen kénnen, an dem sich etwas
zugetragen hat. Das enorme Speichervermdgen betrifft in
erster Linie das persdnliche Erleben. Aber nicht nur. Denn
alles, was diese Menschen etwa iber Nachrichten-Send-
ungen aufnehmen, kann sich in ihr Gedéchtnis einbren-
nen. Einige sind lebende Archive des Zeitgeschehens.

Menschen mit HSAM leiden an konstanter Uberflut

an ungefilterten Bildern und Informationen. Jede neue
Erinnerung kann automatisch die néchste provozieren.
Das Leben dieser Menschen wird von einem ,Gedanken-
generator” beherrscht. Die Erinnerungen laufen unun-
terbrochen in ihren Képfen, springen zuféllig zwischen
Tagen und durch die Jahre hin und her. Sie strémen
unkontrolliert in ihrem Bewusstsein wie eine flirrende
Bilderflut. Vor ihrem geistigen Auge sehen sie visuelle
Strukturen, die eine Art Kalender in Form eines Zeitstrahls

darstellen.

Motivation:

Seit einigen Jahren leidet meine Grossmutter an Al-
zheimer. Jeden Tag erinnert sie sich an ein bisschen
weniger in ihrem Leben. Dies war ein Thema, welches

ich urspriinglich fir meine Bachelor-Arbeit vorschlagen

wollte.

Doch wihrend meiner Recherchen stolperte ich auf ein
noch viel inferessanteres und viel unbekannteres Thema:
HSAM. Bis dahin wusste ich noch nichts Gber dieses
Ph&nomen. Es hat mich gereizt, das Thema zu verstehen
und entsprechend zu visualisieren.

Kulturgeschichtliche Thesisarbeit:

Meine persénliche Erfahrung mit meiner Grossmutter,
diverse Biicher, Berichte und Reportagen iber Menschen
mit HSAM, Werke iber Gedéchtnis und -stérungen,
Erinnerung und Vergessen sowie die parallel dazu er-
folgte Begleitung durch die Psychologin Dr. phil. Zdenka
Camachové und den Neurologen PD Dr. Med. Hakan
Sarikaya haben mir geholfen, das Gedéchtnis, sowie die
Phénomene Alzheimer und HSAM besser zu verstehen.

In meiner schriftlichen Arbeit habe ich die beiden Phéin-
omene miteinander konfrontiert. Sowohl Alzheimer-De-
menz als auch das HSAM-Syndrom weisen die Léschung
bzw. das Abrufen von ganz persénlichen Erinnerungen
auf, die das eigene Selbst, eigenen Zeit- und Raum-
Bezug haben.

Aus diesem Grund beschrénke ich meine Untersuchung
in der schriftlichen Arbeit auf eine der 5 Untersysteme

des Langzeitgedéichtnisses: das autobiographische

Geddichtnis.

Gestalterische Thesisarbeit:

Die kulturgeschichtliche Thesisarbeit dient als Grundlage
for meine gestalterische Arbeit. Jedoch beschrénke ich
mich gezielt auf die Visualisierung des HSAM-Syndroms.
Ich bediene mich bewusst verschiedenster Inspiration-
squellen, um mich méglichst breit abzustitzen.

Meine Arbeit ist experimentell und soll als eine persénli-
che Interpretation verstanden werden. Die Arbeit entsteht

aus meinem eigenen Blickwinkel aut das Thema.

In meiner Arbeit geht es um eine audiovisuelle Instal-
lation, welche das HSAM-Syndrom visualisiert. Der
Betrachter wird mit vielen parallelen visuellen Informa-
tionen gleichzeitig konfrontiert (Uberflut an Bildern und

Informationen).

Als wichtige weitere Inspirationsquelle fiir meine Visu-
alisierung diente mir folgender Satz aus dem Buch von
Jill Price ,Die Frau, die nichts vergessen kann. Leben mit
einem einzigartigen Gedachtnis.” (2009):

Ich weiss sehr gut, wie tyrannisch das Gedéchtnis sein
kann. [...] Ab 1980 ist meine Erinnerung praktisch lick-
enlos. Meine Erinnerungen sind wie Szenen von Ama-
teurfilmen Gber jeden Tag meines Lebens, die stéindig in
meinem Kopf ablaufen. Stellen Sie sich vor, jemand hétte
Sie seit lhrer Kindheit ununterbrochen gefilmt, wére lhnen
dberall hin mit der Videokamera gefolgt, tagein, tagaus,
und hétte dann alle Filme auf eine einzige DVD gespielt.
Sie sitzen in einem Raum und schauen sich diese DVD
auf einem Gerdt an, das so programmiert ist, dass es
die Szenen mit einem Zufallsgenerator auswahlt. [...]
Dieser Erinnerungsfilm l&uft nonstop, ist véllig unkontrol-
lierbar und furchtbar anstrengend. [...] Wenn man mich
auffordert, kann ich Erinnerungen gezielt abrufen, aber
normalerweise kommen sie von allein. Ich unternehme
keine bewusste Anstrengung. [...] Ich fihle mich wie eine
Gefangene meines Gedachtnisses.”

Zielsetzung:

Meine Zielsetzung ist es, komplexe Gedéchtnissabléufe
im Phénomen HSAM durch Eigeninterpretation reduziert
und vereinfacht zu visualisieren. Es soll mir und der Ge-
sellschaft versténdlicher und spirbarer gemacht werden
und uns fiir dieses noch sehr unbekannte Phéinomen

sensibilisieren.

17



Kulturgeschichtliche Thesisarbeit

2 Kultu rgeschichtliche
Thesisarbeit



| Kulturgeschichtliche Thesisarbeit | Vorwort

Wir sind was wir erinnern.
Wir sind was wir vergessen.” Vorwort

Vom Hyperthymestischen Syndrom zur Alzheimer-Demenz.

Die Resultate der im Rahmen dieser Thesis durchgefih-
rten Recherchen zu den Themen Hyperthymestisches Syn-
drom und Alzheimer-Demenz erheben in keiner Weise
Anspruch auf Perfektion oder auf korrekte medizinische
Terminologie.

Die Arbeit ist zwischen wissenschaftlich-analytischer und
kreativ-gestalterischer Argumentation anzusiedeln.

Als direkt betroffene Enkelin einer an Alzheimer-Demenz
erkrankten Frau liegt mir viel daran, zu einem besseren
Verstéindnis bzw. zu einer Sensibilisierung der Problem-

felder ,Erinnern” und ,Vergessen” beizutragen.

Um jedwelchen Missversténdnissen gleich zu Beginn
vorzubeugen: meine Arbeit ist eine persdnliche Interpre-
tation sehr komplexer Daten. Bis heute lassen sich die
Funktionen des Gehirns nicht vollstéindig erklaren.

Danken méchte ich Herrn Dr. Invar Torre Hollaus fir
seine wertvolle Unferstitzung.

Auch Fabian Kempter, Reinhard Manz und Hansmartin
Siegrist, drei sehr gebildete und erfahrene Dozenten,
méchte ich hiermit meine tief empfundene Dankbarkeit
aussprechen.

Unzahlige Menschen aus allen Sparten haben mich bei
meinem Projekt so wunderbar begleitet und beraten.
lhnen allen Gbermittle ich an dieser Stelle meinen ganz

grossen Dank.
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Ich erinnere mich, dass meine Mutter und ich vor rund 19
Jahren zum ersten Mal bemerkten, dass mit Grossmutters
Gedachtnis etwas nicht stimmen konnte.

Was am Anfang noch lustig war, wurde mit der Zeit
besorgniserregend.

Meine Grossmutter war fiir mich eine dusserst wichtige
Bezugsperson; eigentlich war sie fir mich wie eine
zweite Mutter. Sie wohnte gleich gegeniber. Ich ging in
ihrem Haus ein und aus.

Faszinierend war fir mich als Kind das Essen der ,ver-
botenen Dinge” wie Unmengen Butter oder viel zu viel
Schokolade.

Auch habe ich bei ihr regelmassig schlafen dirfen. An
meinem Elternhaus wurde staindig gebaut.

Grossmama hat mir vieles beigebracht: kochen, weben,
basteln...

Ich liebte ihre unglaubliche innere Ruhe und die Gelas-

senheit und Geduld, die ansteckend waren.

Am Abend des 1. Januar 1995 haben meine Mutter und
ich sie besucht. Wir drehten einen kleinen Film mit der
Videokamera und interviewten sie dazu: ,Was tust du
da? Ist heute etwas Spezielles los?” Sie antwortete: ,\Wir
bereiten ein wunderschones Abendessen fiir die Familie
vor. Heute ist Neues Jahr, der 1. Januar 1975 Wiiee
bitte??” und Grossmutter wiederholt: ,Heute ist der

1. Januar 1975, oder?”. Meine Mutter und ich lachten
laut und fragten immer wieder nach dem Datum. Es war
némlich der 1. Januar 1995. Meine Grossmutter wollte
das nicht glauben; es verwirrte sie zutiefst.

Mit den Jahren wurde uns bewusst, dass es sich damals
um die ersten Alzheimer-Demenz-Anzeichen gehandelt
hatte.

Jeden Tag fehlen ihr ein paar Erinnerungen mehr aus
ihrem Leben.

Allerdings wurde die Alzheimer-Demenz erst etwa 10

Jahre nach diesem Vorfall diagnostiziert.

Heute lebt sie in einem Alters- und Pflegeheim mit inten-
siver Betreuung.

Diese meine Grossmutter aus der Kinderzeit — die gibt es
nicht mehr. Diese wunderbaren Erlebnisse und Erinnerun-
gen an ein langes Leben sind nicht mehr da.

Und ich wollte wissen warum.

Daher wahlte ich Alzheimer-Demenz als das Thema
meiner Bachelor-Arbeit.

Doch dann stolperte ich auf ein noch viel interessanteres
und viel unbekannteres Thema: es gibt Menschen, denen
widerfahrt genau das Gegenteil — sie kénnen nichts
vergessen.

Obwohl es sich um zwei so gegensétzliche Phénomene
handelt, so sind sie doch nicht weit voneinander entfernt.
Es besteht eine Beziehung zwischen diesen Themen.
Doch wo genau treffen sich diese Extreme? Sind sie
gleich? Oder véllig verschieden und doch gleichzeitig
gleich? Fakt ist: ohne Erinnerung gibt es kein Vergessen.
Und vergessen missen wir, um Speicherkapazitét zu

schaffen. Oder?

Bis dahin wusste ich noch nichts vom Hyperthymestischen
Syndrom (auch HSAM gennat). Mittlerweile reizt es mich
sehr, dieses Thema zu verstehen und zu visualisieren.

Das Buch ,Die Fray, die nichts vergessen kann. Leben
mit einem einzigartigen Gedéchtnis” wurde von Jill Price
geschrieben. Sie erinnert sich haargenau an jedes Detail
in ihrem Leben. Sie erzahlt in einem sehr persénlichen
Bericht, was es heisst, mit diesem liickenlosen Gedéchtnis
zu leben. Fluch oder Segen?

Meine nahe Erfahrung mit meiner Grossmutter, das
ausfuhrliche Buch von Jill Price, andere Werke tber
Gedéchtnis und -stérungen, Erinnerung und Vergessen

sowie die parallel dazu erfolgte Begleitung durch die Psy-
chologin Dr. phil. Zdenka Camachova und den Neurolo-
gen PD Dr. Med. Hakan Sarikaya haben mir geholfen,
das Syndrom und die Krankheit besser zu verstehen.

Wie funktioniert ein normales Gehirn? Warum ist

die Funktion des ,Filterns” wichtig fir unser Gehirn?
Umgekehrt fragt sich: wie funktioniert ein Gehirn mit
Hyperthymestischem Syndrom? Was geht wirklich in den
Menschen vor, die sich an jedes Detail aus ihrem Leben
erinnern kénnen?

Was denken und fishlen Menschen mit Alzheimer-
Demenz?

Meine Aufgabenstellung konzentriert sich auf die best-
mégliche Aufklérung der beiden Phdnomene und ich
habe sie miteinander konfrontiert.

Bevor ich spezifisch auf die Themen Alzheimer-Demenz
bzw. Hyperthymestisches Syndrom eingehe, méchte ich
mich mit dem Funktionieren des Geddchtnisses ausein-
andersetzen. Deshalb beschreibe ich zuerst, wie das
Geddchinis meines Erachtens funktioniert.

Sowohl Alzheimer-Demenz als auch das Hyperthymes-
tische Syndrom weisen die Léschung bzw. das Abrufen
von ganz persénlichen Erinnerungen auf, die das eigene
Selbst, eigenen Zeit- und Raum-Bezug haben.

Aus diesem Grund beschrénke ich meine Untersuchung
auf eine der 5 Untersysteme des Langzeitgeddchnisses:
das episodisch-autobiographische Gedéachtnis.
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Vergessen

»Ich kann wirklich nicht sagen, was schéner ist: Das Vergessen oder das Erinnern.”!

Ohne Erinnerungen wdéren wir nicht, wer wir sind. Und
ohne Vergessen kénnten wir nicht nach vorne blicken.
Vergessen und Erinnern bedingen einander.

Seit der Antike bis zur Gegenwart beschéftigen sich viele
Philosophen, Psychologen und Neurologen nicht nur mit
dem Phénomen des Erinnerns, sondern auch mit dem
des Vergessens.

Zuerst wurde Vergessen vorwiegend als blosses Gegenteil
des Erinnerns verstanden. Platon bestimmte im Philebos
das Vergessen als ,Vergehen der Erinnerung”.?

Die rein negative Bewertung des Vergessens stellt
schliesslich Nietzsche in Frage, wenn er in Vom Nutzen
und Nachteil der Historie fir das Leben das Vergessen
als notwendig fiir das Leben bestimmt:

+Zu allem Handeln gehért Vergessen: wie zum
Leben alles Organischen nicht nur Licht, sondern

auch Dunkel gehért.”

In der jungsten kulturwissenschaftlichen Forschung finden
sich Versuche, dass das Vergessen nicht mehr als ein-
faches Gegenteil des Erinnerns zu denken ist.

Es zeigt sich, dass beide Prozesse fir die Entwicklung des
Individuums und der Gesellschaft notwendig sind. Aber
eines ist sicher: sowohl zu viele Erinnerungen zu haben
(Hyperthymestisches Syndrom bzw. HSAM) als auch zu-
viele davon zu vergessen (Amnesien, Alzheimer-Demenz)

fohren zu einer Dysfunktionalitét des Gedéchtnisses.

Faszinierend fand schon Aristoteles, dass der Mensch
sogar feststellen kann, dass er vergisst.*

Obhne Erinnern gébe es kein Vergessen.

Damit wir Gberhaupt vergessen kénnen, missen wir Erin-
nerungen haben. Doch was sind Erinnerungen? Und was
bedeutet Vergessen?

1 Strawinski, Igor (1882 - 1971), russisch-franzézisch-US-ameri-
kanischer Komponist und einer der bedeutendsten Vertreter der
,Neuen Musik”.

2 Platon (ca. 427 v. Chr. - ca. 347 v. Chr.), griechischer Philosoph,
bei dem Erinnerung und Gedéchtnis zum ersten Mal in der Phi-
losophiegeschichte wichtige Themen geworden sind.

3 Nietzsche, Friedrich (1844 - 1900), deutscher Philosoph, kann
ebenso sehr als Erneuverer des Erinnerungsbewusstseins angesehen
werden wie als scharfster Kritiker der Erinnerung.

4 Aristoteles (ca. 384 v. Chr. — 322 v. Chr.), griechischer Philosoph,
gehsrt zu den bekanntesten und einflussreichsten Philosophen der
Geschichte. Sein Lehrer war Platon.

Das Erinnern

»Alles Wissen ist Erinnerung.””

Wir sind was wir erinnern.” Das ist ein Satz, dem ich
immer wieder begegnet bin: in vielen der Biicher, die ich
gelesen habe, in Fernsehsendungen und bei Gesprachen
mit Fachspezialisten.

Also wollte ich wissen, was genau er bedeutet.
Was erinnern wir? Und was macht das aus uns?

Damit wir uns Gberhaupt an etwas erinnern kénnen,
missen wir eine Vergangenheit haben und die Fahigkeit,

uns zu erinnern.

Wenn ich versuche, mich an etwas zu erinnern aus dem
Jahr 2013, kommen mir zuerst schéne gliickliche Mo-
mente in den Sinn — mein Bruder und seine Familie zum
ersten Mal zu Besuch bei mir — dann aber auch infensive
traurige, schmerzhafte Momente — der Verlust meines
geliebten Haustieres.

Im Gegensatz dazu féllt es mir schwer, mich an genave
Fakten und Daten zu erinnern — an welchem Tag ist
meine Familie angekommen? Wann genau ist mein

4-beiniger Freund gestorben?

Fur wie viele Kinder war das Auswendiglernen in der
Schule nicht der absolute Horror?

Es sieht so aus, als kénnten wir uns am besten an die mit
Emotionen behafteten Ereignisse erinnern.

Aleida Assmann schreibt, dass Emotionen und Affekte
die wichtigsten Verstarker der Wahrnehmung sind und
damit zugleich auch deren Erinnerungskraft beférdern.®

Aber wahrscheinlich sind mit dem Satz ,,Wir sind was
wir erinnern” nicht nur schéne oder traurige Erinner-
ungen gemeint. Sondern auch andere Aspekte, wie der
Autor Ridiger Pohl sehr schén sagt: all unser Wissen,
unsere Gefihle, Ideen, Vorstellungen, Wiinsche, unsere
Sprache, unsere motorischen Féhigkeiten, all unsere Er-

5 Hobbes, Thomas (1588 - 1679), englischer Mathematiker, Staat-
stheoretiker und Philosoph.
6 Assmann 2009.

fahrungen, alle Menschen, die wir kennen und so vieles
mehr.”

Langsam wurde mir der Satz ,Wir sind was wir erin-
nern” klarer. Das ganze Leben besteht aus Erinnern.
Ohne Erinnerung ist eine persénliche Identit&t nicht
méglich. Wir wissten nicht, wer wir sind. Katharina

Beta verlor nach einem Verkehrsunfall mit 32 Jahren ihr
Gedéichtnis. lhre Vergangenheit war ausgeléscht. Erst 30
Jahre nach dem Unfall sagt sie, sie habe langsam wieder
eine neue Identitat gefunden:

,Man kann menschlich nicht frei sein, wenn man
keine Identitat hat.”®

Ein aktuelles Ereignis dazu bewegt die Medien: der
tragische Skiunfall des mehrfachen Formel1-Weltweisters
Michael Schuhmacher. Die Welt wartet verzweifelt auf
Antworten: Wird sich Michael erholen? Wie gut wird

er sich erholen? Wird er auf seine Umgebung wieder
reagieren kénnen? Woran wird er sich Gberhaupt noch

erinnern kénnen? Sicher ist: nichts wird mehr, wie es war.

Was genau ist das Erinnern? Und wozu dient es Gber-
haupt?

Man kénnte es so erkléren: eine Information wurde in
meinem Gedéchtnis gesucht und gefunden, also erinnert.
Aber so einfach ist das vermutlich nicht. Damit Gberhaupt
eine Information gesucht wird, muss ein bewusster oder
unbewusster Ausléser vorliegen. Diese Anreize kdnnen
eine bildliche, sprachliche, taktile oder olfaktorische Form
haben.

Bei der bewussten Geddchtnissuche haben wir bereits
eine Information, von der wir ausgehen, z.B. eine Frage.
Diese Frage provoziert die aktive und bewusste Suche
oder das Abrufen der Antwort im Gedéchtnis.

7 Vgl. Pohl 2007, S. 13.
8 Ebd., S. 183.
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Die unbewusste Gedéichtnissuche jedoch wird spontan
ausgeldst: wir riechen einen Duft und assoziieren diesen
automatisch mit einer bestimmten Person. Wir werden
dabei sofort durch eine mentale Zeitreise auf eine bestim-
mte Erinnerung gefihrt.

Beim unbewussten Ausléser haben die Bilder den Vor-
rang. Psychologen und Neurowissenschaftler sprechen
vom sogenannten , ikonischen Gedéchtnis” — ein Bild,
das nach einer visuellen Wahrnehmung eine Vier-
telsekunde lang an der Netzhaut haften bleibt. Nach gut
einer halben Sekunde ist dieses Bild wieder weg — man
spricht hier vom sogenannten Ultrakurzzeitgedéchtnis.
Ein weiterer Gedéchtnismodus wird in der Psychologie
als ,flashbulb memories” umschrieben. Dabei handelt
es sich um ,, Blitzlichterinnerungen”: ein visueller Ein-
druck wird mit fast photographischer Genauigkeit fixiert
und bis zu lebenslanglich im Gedéchtnis festgehalten.”
So erinnere ich mich etwa an die schrecklichen Ereignisse
des 11. September 2001: ich war zuhause, als mein
Mann vom Geschéft anruft und mir erzahlt, was gerade
in den USA passiert ist. Ich schalte den Fernseher ein und
verfolge schockiert die Nachrichten. An diesem Tag bin
ich spater aufgestanden, weil ich am Tag zuvor bis spét
in die Nacht gearbeitet hatte. Ich trug Sportkleider.

Wer von solchen weltbewegenden Informationen getrof-
fen wurde, der weiss noch heute genau, unter welchen
Umstéinden er diese Nachricht erhalten hat. Die affektive
Qualitét von Bildern steigert also ihre Erinnerungskraft.

Erinnerungen sind, bewusst oder unbewusst ausgelést,
ein mentales Wiedererleben frisherer Erlebnisse und
Erfahrungen. Wie oben beschrieben, kénnen sie unter-
schiedlich lange gespeichert werden und unterschiedlich
lange verfigbar sein: von Sekundenbruchteilen Gber

Minuten, Stunden, Tage bis hin zu einem ganzen Leben.

9 Vgl. Assmann 2009.

Die Erinnerungen werden nicht 1:1 erinnert, sondern
rekonstruiert. Beim Abruf eines Gedankens finden Verar-
beitungsprozesse statt, um die Erinnerung zu reproduzie-
ren. Aus mehr oder weniger gut erhaltenen Fragmenten
wird das Original wiederhergestellt, d. h. fehlende Teile
werden ergdnzt, andere als unpassend oder unwichtig
empfundene Defails werden weggelassen.

Deshalb kénnen bestimmte Erlebnisse demnach schlecht
oder auch verfélscht erinnert werden.

Die Autoren Markowitsch und Welzer erkléren dieses

Phénomen wie folgt:

«Es ist offensichtlich, dass Menschen nicht nur je
nach Lebensalter unterschiedliche Formen des
Zugriffs auf ihre Erinnerungen zeigen, sondern
dass auch diese Erinnerungen selbst Gegenstand
héchst vielféltiger Undeutungen, Umschriften,
Neverfindungen efc. sind. Uberhaupt zeigt ein Blick
in die Literatur zu false memories, dass lebensge-
schichtlichen Erinnerungen generell nur mit grossen

Vorbehalten zu trauven ist.”'°

Erinnerungen machen uns nicht nur zu dem, was wir
sind, sondern spielen auch eine wesentliche Rolle bei der
Evolution der Menschheit:

.Es entstehen Schriftsprachen und damit Sym-
boltechniken, die es erlauben, Erinnerungs- und
Geddchtnisinhalte, Erfahrungen und Wissen aus
dem Raum sozialer Unmittelbarkeit zu exportieren,
auf Daver zu stellen und iiber RGume und Zeiten
hinweg zu kommunizieren. Diese Méglichkeit zur
Externalisierung von Gedéchtnis liefert die Grun-
dlage fiir die Beschleunigung kultureller Wieder-

gabeprozesse.”!!

10 Markowitsch und Welzer 2005, S. 28.
11 Ebd., S. 54.

Erinnerungen kénnen persénlich oder kollektiv sein.

Das persénliche Erinnern ist das, was uns als einzigartig
ausmacht. Das kollektive Gedéchtnis hingegen ist das
Erinnern einer ganzen Gesellschaft oder einer Vélker-
gruppe an ein eminent wichtiges Ereignis (Der Zweite
Weltkrieg, Genozid etc.).

Erinnerung l&sst sich nicht ohne das Wort Gedéichtnis
erkléren. Jedoch ist Erinnern nicht mit Gedéchtnis gleich-
zusetzen. Sie sollen mehr als Begriffspaar, als komple-
mentére Aspekte eines Zusammenhangs betrachtet
werden.

Erinnern ist vielmehr das Plundern des Gedéchmnisses als
Tatigkeit des Geistes mithilfe des Gehirns.

Im né&chsten Kapitel versuche ich, aus kulturhistorischer
Sicht bis hin zu den heutigen Erkenntnissen der Neu-
rologie das Gedéchtnis und seine Funktion néher zu

erklaren.
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Das Geddchtnis

»Der Ligner muss ein gutes Geddchtnis haben. "'

28

In der griechischen Mythologie war Mnemosyne (griech.
Geddichtnis), eine Tochter des Himmelstitans Uranus und
der Erdgéttin Gaia, die Géttin der Erinnerung. In neun
Néchten zeugte sie mit Zeus die neun Musen, die das
allumfassende Wissen ihrer Mutter unter sich aufteilten.
Damit gilt Mnemosyne als die Mutter allen Wissens und
Denkens und aller Kiinste. Diese Sichtweise spiegelt die
kaum zu Gberschétzende Bedeutung des Gedéichtnisses

wider.

Aber warum haben wir und brauchen wir ein Gedécht-
nis? Und was ist denn nun das Gedéchtnis?

Gedaichtnis zu haben, sich erinnern zu kénnen, ist eine
Selbstverstandlichkeit in alltéglichen Lebensbereichen.
Geddchtnis ermdglicht uns, in der Welt selbstéindig zu
bestehen. Wir kénnen auf allgemeines Wissen zuriick-
greifen, z.B. was wir in der Schule gelernt und behalten
haben. Auch kénnen wir uns als soziales Individuum

zu anderen Menschen und zu unserer eigenen Vergan-
genheit in Beziehung setzen. Ausserdem ermdglicht es
uns, Informationen zu Gbermitteln: die Weitergabe von
Wissen und Kompetenzen an die néchsten Generationen

erlaubt eine permanente Evolution.

,Unter Geddchtnis versteht man Prozesse und
Systeme, die fir die Einspeicherung, die Aufbewah-
rung, den Abruf und die Anwendung von Informa-
tionen zustdndig sind, sobald die urspriingliche
Quelle der Information nicht mehr verfiigbar ist.
Unter dem Begriff Information verbergen sich dabei
alle Arten von Reizen (Bilder, Wérter, Gerédusche
etc.), autobiographische Details, ein generisches
Wissen iber die Welt und spezifische Fertigkeiten

(motorische Fertigkeiten, Sprache etc.).”'3

Die Erforschung des Geddchtnisses und die méglichen

12 Quintilianus, Marcus Fabius (ca. 35 - ca. 96), rémischer Lehrer
der Rhetorik.
13 Gruber 2011, S. 11.

Zusammenhdnge zwischen Gedachtnis, Erinnerung und
Kérper (Gehirn) kann sehr weit in die Geschichte zuriick-
verfolgt werden.

Griechen wie Rémer wie auch die européischen Men-
schen des Mittelalters setzten sich in vielfaltiger Weise mit
Gedéichtnis und Erinnerung auseinander. Mnemotech-
nik, ,ars memoriae”, die Kunst des Geddchtnisses

und der Gedéchtnisschulung, war im Mittelalter eine

der zentralen Ideenvorstellungen. Man versuchte, sein
Gedéichtnis zu schulen, sowohl das bildlich-imaginative
wie das verbal-textliche. Lesen und Schreiben galten
dabei nicht als ,externe Geddchtnisspeicher”, sondern

als Kunst zur Gedéchtnisschulung. '

Im Laufe der Zeit wurden zum Geddchtnis mehrere
Metaphern berihmt. Die &lteste bekannte Metapher vom
Gedachtnis stammt vom griechischen Philosophen Platon.
Er verglich das Gedéchtnis mit einer Wachstafel, in die
mehr oder weniger dauerhafte Erinnerungen eingedriickt
werden:

,Nimm also zum Zweck unserer Untersuchung an,
in unserer Seele befinde sich eine wéchserne Tafel,
bei dem einen grésser, bei dem anderen kleiner,
bei dem einen aus reinerem Wachs, bei dem
anderen aus schmutzigerem, hier aus hérterem, bei
anderen wieder aus weicherem, bei einigen auch
aus regelrecht passendem. Diese Tafel soll nun ein
Geschenk der Mutter der Musen, der Mnemosyne,
heissen; auf diese Tafel, so nehmen wir an, driicken
wir ab, was wir im Geddchtnis behalten wollen. [...]
Und was sich da abgeprégt hat, dessen erinnern
wir uns und das wissen wir, so lange das Abbild
davon sich auf der Tafel erhélt. Wenn es aber ver-
wischt wird, oder iberhaupt nicht die Kraft gehabt
hat, sich abzuprédgen, so haben wir es vergessen

und wissen es nicht.”"®

14 Vgl. Markowitsch 2009, S. 30-31.
15 Pohl 2007, S. 14-15. Der Autor stitzt sich in dieser Publikation
auf aktuellere Forschungsergebnisse.

Interessanterweise erlaubt diese Metapher auch Erklérun-
gen fir individuelle Unterschiede und fir die beiden
wesentlichen Ursachen des Vergessens: mangelhafte
Speicherung und spétere Léschung. Die Vorstellung, dass
eine Erinnerung auf irgendeiner Art von ,Spur” beruht,
hat sich bis heute erhalten. Irgendwie missen Dinge ja
so gespeichert werden, dass sie spater wieder gefunden

werden kénnen.

Spdter, ca. um das Jahr 1845, vergleicht De Quincey
die Erinnerungsfahigkeit des menschlichen Gehirns mit
einem Palimpsest (griech. palimpsistos: das Wiederge-
schabte).'® In Antike und Mittelalter war der Palimp-
sest eine verbreitete Methode der Uberschreibung. Ein
Palimpsest bezeichnet eine , zweite Schrift” auf Papyrus
oder Pergament, von denen die vorgehende abge-
waschen oder abgeschabt wurde. Die Knappheit der
Tréigermaterialien fir Schrift bedingt hier eine materiale
Okonomie der Tradierung, die als strukturelle Amnesie
gedeutet werden kann: Neues kann nur auf Kosten von
Altem eingespeichert werden (Selektion). In vielen Féllen
wurde dabei der urspriingliche Text nicht vollsténdig
geléscht, sodass er mit Hilfe moderner technischer Mittel
wieder sichtbar gemacht werden konnte. Scheinbar ver-
schollene Werke, etwa von Euripides oder Cicero, wur-
den auf diesem Weg uberliefert. Palimpsest ist Medium

des Speicherns und der Léschung zugleich.!”

Die Lésung des Gedéchtnisparadoxes gelingt Freud

80 Jahre spéter (1925) schliesslich auf der Ebene der
Metaphern. Er rekonstruiert den psychischen Apparat im
Schrift-Modell des sogenannten ,Wunderblocks” - ein
verwandtes Modell vom menschlichen Gedachtnis. Die
Oberfléiche besteht aus einem feinen Wachspapier, das
beschrieben und berschrieben wird, darunter liegt ein
Zelluloidblatt, das als ,Reizschutz” dient, und wiederum

16 Quincey De, Thomas (1785 - 1859), englischer Essayist.
17 Vgl. Pethes und Ruchatz (Hg.) 2001, S. 434-435. Die Autoren
stitzen sich in dieser Publikation auf verschiedene Werke.

darunter liegt die Wachstafel, die Daverspuren festhdlt. '8

Da die wirkliche Form der Speicherung nicht bekannt
war, galten die Idee der Wachstafel, des Palimpsests
oder des Wunderblocks als Metaphern.

Heutzutage vergleicht man unser Gedéchtnis mit einem
Computer und die darin gespeicherten Daten mit einem
Speicherpfad.

Spdatestens hier wurde mir klar, dass der Mensch sich
sehr bemiiht hat zu verstehen, wie das Gedéchtnis
funktioniert. Man hat auch immer wieder versucht, das
Geddchtnis zu materialisieren. Wir wissen, dass das
Geddachtnis existiert. Wir wissen ferner, dass es unter-
schiedliche Gedéchtnissysteme gibt. Aber woraus genau
besteht das Gedachtnis? Wo genau liegt es? Und wie

lange werden Informationen effektiv behalten?

Unser Geddchtnis ist ein Mehr-Speicher-Modell. Es
besteht aus mehreren Gedéchtnissystemen: Ultra-
kurzzeitgedéchtnis, Kurzzeitgedachtnis (KZG oder auch
Arbeitsgedéchtnis) und Langzeitgeddchinis (LZG).
Informationen im Ultrakurzzeitgedéchtnis werden

in der Regel nur fir Sekundenbruchteile, solche im
Kurzzeitgedéchtnis fir Sekunden, solche im Lang-

zeitgeddchtnis fiir Stunden oder Jahre festgehalten

(Abb. 1).

Burzzeit-
pedichinis

Ulteakure-
zeitgedichinis

vor var vor 20 vor einer
Jahren Wachen Stunden Sekunden Sekunde

vor

Abb. 1 Zeitstrahl mit beispielhaften Gedéchtnisinhalten

18 Vgl. Hemken (Hg.) 1996, S. 27.
19 Vgl. Markowitsch und Welzer 2005, S. 80-83.
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Das Langzeitgeddchtnis wird in weitere fiinf Untersysteme
unterteilt (Abb. 2):°

1 Das prozedurale Gedéchtnis ist ein auf die Motorik
ausgerichtetes Gedéchtnissystem, bei dem es um den
Erwerb von Fertigkeiten wie Fahrradfahren, Schwimmen,
Skifahren, Klavierspielen geht. Diese Fertigkeiten laufen
automatisiert und unbewusst ab.

2 Die Priming-Form des Gedéchtnisses ist durch eine
hshere Wiedererkennungswahrscheinlichkeit fir zuvor
unbewusst wahrgenommene Reize gekennzeichnet (z.B.
beim Lesen einer Texistrophe fallt automatisch die dazu
komponierte Liedmelodie ein).

3 Beim perzeptuellen Gedéchtnis geht es um das
Erkennen von Reizen auf Grund von Familiaritéts- oder
allgemeinen Bekanntheitsgesichtspunkten. Es gilt als ein
bewusstes Geddchtnissystem (z.B. beim Identifizieren
eines Objektes oder Individuums).

4 Das Wissenssystem basiert auf dem Lernen von
Fakten, die man kontextfrei — also ohne das Erinnern an
den raum-zeitlichen Kontext, in dem man sie gelernt hat

— wiedergeben kann (z.B. mathematische Formeln).

5 Das episodisch-autobiographische Gedéchtnis betrifft
das aktive, bewusste Erinnern von Episoden; in der Regel
biographische Episoden, die mit Emotionen und mit dem

Kontext verkniipft sind; eine Art mentaler Zeitreise.

19 Vgl. Markowitsch und Welzer 2005, S. 80-83.
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Abb. 2 Einteilung des Langzeitgedéchtnisses in funf

Systeme.

Die spater beschriebenen Phanomene der Alzheimer-
Demenz und des Hyperthymestischen Syndroms werden
beide vom episodisch-autobiographischen Gedéchtnis
bestimmt. Ich beschrénke mich deshalb im néchsten
Kapitel bewusst nur auf dieses Untersystem des Lang-
zeitgeddchtnisses.

Das episodisch-
autobiographische Gedachtnis

,Die Erinnerung ist das einzige Paradies, aus welchem wir nicht vertrieben werden

kénnen. 20

Im Wérterbuch der Kognitionswissenschaften wird das
autobiographische Gedéchtnis wie folgt beschrieben:

Geddchtnis, autobiographisches (autobiographical
memory):

Der konzeptuelle Status des autobiographischen
Gedéchtnisses (a. G.) ist ungeklért. Wéhrend
manche in ihm nur einen Sammelbegriff sehen,
postulieren andere ein eigensténdiges Subsystem
des Geddchtnisses. Das a. G. beinhaltet Informa-
tionen, die in expliziter Relation zum Selbst stehen.
Es wird unterteilt in einen semantischen Teil, das
autobiographische Fakten (wie Name, Geburtsda-
tum etc.) umfasst, und einen episodischen Anteil,
das autobiographische Episoden (wie Promotion,
Hochzeit etc.) enthélt. [...] Das prominenteste Merk-
mal besteht in dem Gefiihl des Wiedererlebens
(re-experiencing), das mit dem Abruf verbunden ist.
Weitere Merkmale betreffen die Emotionalitdt, die
Quellenzuordnung und die Perspektivitét. Insbeson-
dere der Emotionalitit kommt eine wichtige Rolle
zu. Sie wird verantwortlich gemacht fir besonders
lebhafte Erinnerungen (flashbulb memories), aber
auch fiir verdréngte Erinnerungen (repression).
Eine wichtige Funktion des a. G. manifestiert sich in
seinem Gebrauch fir die Herstellung und Aufrech-
terhaltung sozialer Beziehungen. Dies geschieht
durch Teilen und Austauschen autobiographischer
Erinnerungen. Das hierzu notwendige autobiog-
raphische Gespréch (memory talk) wird schon in
friher Kindheit eingeiibt. Gleichzeitig werden durch
den Abruf autobiographischen Wissens Verstdnd-
nis und Empathie fir andere Personen erméglicht.

[.]"

Nach dieser umfassenden sehr fachspezifischen Defini-
tion versuche ich anhand eigener Bespiele, das autobiog-

20 Paul, Jean (1763 - 1825), deutscher Schriftsteller.
21 Strube, Becker und Freksa (Hg.) 1996, S. 209.

raphische Gedéchtnis besser zu veranschaulichen.

Vor kurzem habe ich einen guten Freund zum Aben-
dessen eingeladen. Als er ankam, war ich noch am
Vorbereiten, mehrere Zutaten lagen auf dem Kichen-
tisch. Als er die Milch sah, bat er mich ganz aufgeregt,
sofort die Milch aus seinen Augen zu enffernen. Ich fand
seine Reaktion iberraschend und fragte besorgt, ob er
allergisch ware. Er erzéhlte mir folgende Geschichte:
+Als ich jung war, war ich an einer Geburtstagparty.
Einige Eltern waren auch dabei. Wir bekamen Mich zu
trinken, was ich bis zu diesem Moment noch sehr gern
mochte. Als ich in die Kiche ging, um mehr Mich zu
holen, sahen mich die Eltern und lachten. Zuerst verstand
ich gar nichts mehr, aber dann wusste ich plétzlich, dass
ich eine weisse Milchspur auf meiner oberen Lippe hatte.
Ich erinnere mich bis heute, wie sehr ich mich geschamt
habe. Ich fand die Situation sehr peinlich. Ich wollte am
liebsten verschwinden. Ich fihlte mich dumm und richtig
ausgelacht. Seitdem kann ich keine Milch oder &hnliche
weisse Getrdinke mehr sehen, geschweige denn trinken.”
Wir sprachen noch eine Weile iber diese Erfahrung. Er
erinnerte sich an immer mehr Details. Fir ihn war dieser
Vorfall so présent, als wéire er gestern passiert. Eine
Welle von Erinnerungen iberflutete ihn. Die unschuldige
harmlose Milchflasche auf dem Tisch war der Ausléser,
der das ganze traumatische Ereignis dieser Geburtstag-
sparty reaktiviert hatte.

Diese Anekdote ist meines Erachtens ein eindrucksvolles
Beispiel fur eine autobiographische Erinnerung an eine

Episode aus unserem Leben.

Ausserdem weist es 3 wichtige Merkmale des autobiog-

raphischen Gedéchtnisses auf:2?

1 Die Erinnerungen haben einen Ich-Bezug, um sinnvoll

22 Vgl. Markowitsch und Welzer 2005, S. 11.
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genutzt werden zu kénnen:

+Als ich jung war...”

2 Die Erinnerungen haben einen emotionalen Index:

ch fihlte mich dumm und richtig ausgelacht.”

3 Wir erinnern uns nicht nur, sondern kénnen uns auch
dessen bewusst sein, dass wir uns erinnern:

,Ich erinnere mich bis heute...”

Bestimmte Erinnerungen in unserem Leben nehmen im
Geddchtnis eine Sonderstellung ein, und zwar alle Erin-
nerungen, die aus verschiedenen Griinden besonders
eindrucksvoll sind. Dazu gehdren beispielweise Erinner-
ungen an erstmalig erlebte Ereignisse (der erste Kuss),
extrem emotionale und traumatische Erlebnisse (das
obige Beispiel), seltene Handlungen, ungewshnliche

Orte und anderes mehr.

Elementar fir das autobiographische Gedéchtnis ist die
Fahigkeit, die unterschiedlichsten Zonen von Vergangen-
heit, Gegenwart und Zukunft unterscheiden zu k&nnen,
also ein Vorher von einem Jetzt und einem Nachher
differenzieren zu kénnen. Die Fahigkeit, Zeit ein- und
abschétzen, chronologisch einordnen zu kénnen, welche
Episode im eigenen Leben zeitlich friher oder spéter als
eine andere passierte, ist eine entscheidende Vorausset-
zung fir ein autobiographisches Geddchnis.

Aber seit wann kénnen wir uns an solche Episoden
erinnern? Mir féllt es sehr schwer, mich an Episoden
meiner frihen Kindheit zu erinnern. In meiner &ltesten
Erinnerung bin ich ca. 4 Jahre alt: an einem sommerli-
chen gemiitlichen Tag rannte ich glicklich vom Garten
ins Wohnzimmer und zuriick. Meine Eltern arbeiteten im
Garten. Diese Bilder sind aber sehr undeutlich.

Der Gedaichtnisforscher Ridiger Pohl beschreibt, dass
Ereignisse der ersten Lebensjahre in der Regel nicht erin-
nert werden kénnen. Dieser Befund wurde als Kindheit-
samnesie bezeichnet und der Grund dafir ist bis heute
noch umstritten. Aber in der Tat verhdlt es sich so, dass
bei den meisten Menschen die frihesten Erinnerungen
aus der Zeit stammen, als sie 3 oder 4 Jahre alt waren.
Das wiirde heissen, dass unser autobiographisches
Gedachtnis erst nach der Phase der Kindheitsamnesie
beginnt.

Was die Menge der abrufbaren Erinnerungen betrifft, so
handelt es sich in der Regel nur um einen kleinen Teil.
Ausserdem haben wir im Laufe der Jahre natiirlich einen
Grossteil unserer Erinnerungen verloren.

Die ,Galton’s number” ist die Zahl erinnerter Epi-
soden aus der letzten Stunde. Fir das letzte Jahr sollten
175’200 Episoden enkodiert worden sein, von denen
aber nur 123 verfigbar sind (fir einen 50-Jshrigen
waren von urspringlichen 8,76 Millionen Erinnerungen
nur noch 269 zuganglich). Doch ein erster Versuch
zeigte, dass ein 62-Jéhriger ohne Mihe eine Liste von
insgesamt 6263 Erinnerungen aus seinem autobiogra-
phischen Geddchtnis zusammenstellte. 2>

Die ,Galton’s number” war mir von Anfang an suspekt
und unrealistisch und wurde dann mit dem ersten Ver-
such sowieso widerlegt. Trotzdem finde ich diese 6263
abgerufenen Erinnerungen des 62-Jéhrigen aus den ca.
11 Millionen Erinnerungen eine geringe Zahl.

Interessanterweise sind autobiographische Erinnerungen
allgemein anféllig fir das Verwechseln der Umsténde
von Geschehnissen und der Quelle von Ereignissen.
Das geht bis hin zu Erinnerungen, die verfélscht oder
komplett erfunden werden.

Aber wieso passiert uns so was? Wie kann es sein, dass

23 Vgl. Pohl 2007, S. 62-63. Der Autor stiitzt sich in dieser Publika-
tion auf aktuellere Forschungsergebnisse.

ich eine Erinnerung als authentisch erachte, die in Wah-
rheit teilweise oder sogar ganz falsch ist?

Datfiir verantwortlich sind verschiedene Faktoren.
Zunéchst werden Erinnerungen durch komplexe Rekon-
struktionsprozesse reproduziert (s. Kapitel ,Das Erin-
nern”). Das ist schon mal ein Risiko fir die richtige
Zusammenstellung einer Erinnerung. Ausserdem werden
vergangene Erlebnisse als positiver erinnert, als sie es in
Wirklichkeit waren. Dieser Positivismus nimmt mit dem
Alter zu. Und nicht zuletzt spielt das Selbst auch eine
grosse Rolle, das fir eine permanente Umstrukturierung
des autobiographischen Gedéchtnisses sorgt und so Erin-

nerungen verfélschen kann.

Wie gerade im diesem Kapitel gesehen, ist das episo-
disch-autobiographische Gedéchnis die Gesamtheit
aller Erinnerungen, die Teil unseres Lebens sind und mit
dem eigenen Selbst zu tun haben. Diese Erinnerungen
symbolisieren die Einzigartigkeit unserer Person. Das
episodisch-autobiographische Gedéchtnis bildet schlus-
sendlich unsere Identitat.

Was wére, wenn wir nichts vergessen und all unsere
Erinnerungen 1:1 wiedergegeben kénnten? Was wiire,
wenn unsere Erinnerungen uns Tag und Nacht ununter-
brochen begleiten wirden? Wie wiirden wir mit der Ge-
genwart zurechtkommen? Wie kénnten wir uns auf eine
spezifische Aufgabe konzentrieren? Ist die Funktion der
Filterung inexistent? Wie wird Wichtiges von Unwichti-
gem unterschieden? Kénnten wir vergeben, wenn wir nie
vergessen dirfen? Wie Gberwinden wir traurige Erfah-
rungen? Ware ein solches Phédnomen eine wundervolle
Gabe oder eher eine uneriragliche Belastung?

33
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Das Hyperthymestische
Syndrom (HSAM

»Ich habe mir den Himmel immer wie eine grosse Bibliothek vorgestellt.”?*

Jorge Luis Borges schrieb im Jahre 1942 die Erzahlung
»,Das unerbittliche Geddchtnis”. Darin finden wir die
Geschichte von Ireneo Funes, des Mannes, der nichts
vergessen konnte. Er verfiigte Uber eine unbegrenzte
Wahrnehmungsféhigkeit. Die Menge seines Vokabulars
misste Uberabzéhlbar unendlich sein.

Soviel man weiss, war so ein Fall bis dahin nur in der
Literatur zu finden. Hatte Borges eine derart gute Einbil-
dungskraft? Hat sein Leben als Bibliothekar seine Phan-
tasie befligelt? Oder kannte er in Wirklichkeit jemanden

mit diesen ausserordentlichen Féhigkeiten?

Der erste medizinische Fall wurde im Jahr 1968 von Dr.
Lurija untersucht und beschrieben.?> Es handelt sich um
den Russen Solomon Schereschewski. Er litt an einem
krankhaften — oder nicht krankhaften? — iberméssigen
Gedachtnis. Er konnte sich schon als junger Mann

an jede Minute in seinem Leben erinnern, Gespréche
wortwértlich wiedergeben und Gesichtsausdriicke
anderer Menschen im Detail beschreiben. Er wurde
professioneller Mnemonist (siehe auch Mnemotechnik

im Kapitel ,Das Gedéchtnis”): mit seinen unglaublichen
Geddchisleistungen bezauberte er seine Zuschaver auf
der Bihne. Mit diesem einzigartigen Segen (?) verdiente
er seinen Unterhalt.

Gleichzeitig litt er aber unter einer stéindigen und sehr
anstrengenden Flut von Bildern und Wértern in seinem
Kopf. Effektiv starb er geistig verwirrt in einer Heilanstalt.
Dr. Lurija interessierte sich nicht nur fir die grenzenlose
Leistung dieses Geddchtnisses, sondern auch fir das
Phénomen des ,Nicht-vergessen-kénnens”. Er publizierte
den Fall und widmete dem Thema das Kapitel ,Die
Kunst des Vergessens”.

Wie kann man lernen zu vergessen, wenn man ein un-
fehlbares Gedéchtnis hat? Dr. Lurija erfindet einen neuen
Begriff dazu, parallel zur bekannten Mnemotechnik: die

24 Borges, Jorge Luis (1899 - 1986), argentinischer Schriftsteller
und Bibliothekar.

25 Romanovitsch Lurija, Alexander (1902 - 1977), russischer Arzt
und Neuropsychiater.

.Lethotechnik”. Anscheinend war die Strategie, alles
was man vergessen wollte, auf Papier zu bringen.?® Also
eine Art und Weise, sich von bestimmten Gedanken und
Erinnerungen zu befreien. Das ist schlussendlich nichts
anderes als eine bewusste Filterung, die beim soge-
nannt normalen Gedéchtnis automatisch und unbewusst
abléuft. Der einzige Unterschied besteht darin, dass bei
der bewussten Filterung gezielte Informationen kontrolliert

ausgewdhlt werden.

Menschen, die tber ein absolutes Gedéchtnis verfigen,
sind eher selten zu finden. Bis heute sind offiziell rund
50 Menschen in der ganzen Welt bekannt, die am
sogenannten ,Hyperthymestischen Syndrom” leiden. Das
Syndrom wird in der Wissenschaft als eine besondere
Fahigkeit bewertet, von den Betroffenen jedoch in erster

Linie als eine grosse Belastung beschrieben.

Das Hyperthymestische Syndrom wird im englischen
Sprachbereich als Highly Superior Autobiographical
Memory (HSAM) bezeichnet. Es bedeutet so viel wie
“Krankheitsbild einer zu guten Erinnerung”. Grundsét-
zlich ist es eine Stérungsform des Gedachtnisses, die von
einem auffallend guten Gedéchtnis gekennzeichnet ist
(auch unter dem Begriff Hypermnesie bekannt).

Bei diesem Syndrom spielt vor allem das episodisch-au-
tobiographische Gedéchtnis eine wichtige Rolle. Dieses
Untersystem des Langzeitgedéichtnisses ist bei diesen
Menschen besonders stark entwickelt. Sie kénnen sich
deswegen an jedes Detail — wichtig oder banal - aus
ihrem persénlichen Leben haarklein erinnern. Ohne be-
wusste Anstrengung, also ohne besondere Mnemotech-
nik, werden gezielte oder spontan ausgelste Erinnerun-
gen abgerufen. Die Erinnerungen laufen ununterbrochen
in ihren Képfen, springen zuféllig zwischen Tagen und
durch die Jahre hin und her. Sie strémen unkontrolliert in

ihrem Bewusstsein wie eine flirrende Bilderflut.

26 Vgl. Weinrich 2000, S. 135-136.

Der erste wissenschaftlich nachgewiesene Fall des
Hyperthymestischen Syndroms ist derjenige der US-
Amerikanerin Jill Price (geboren in 1965), welcher

von Dr. James McGaugh intensiv unfersucht und im

Jahr 2006 publiziert wurde.?” Jill ist als ,menschlicher
Kalender” bekannt und gilt als einzigartiger Fall. Sie
kann zu fast jedem Datum nicht nur den Wochentag
nennen, sondern auch genau angeben, was sie an
jenem Tag gemacht und welches bedeutsame oder auch
banale Ereignis statigefunden hat. Sie ist im Vergleich
zum oben beschriebenen Fall von Dr. Lurija keine
Gedachtniskinstlerin: die Erinnerungen erscheinen ohne
jegliche Anstrengungen; jede neue Erinnerung provoziert
automatisch die néchste.28 Jill Price schrieb das Buch
.Die Frau, die nichts vergessen kann. Leben mit
einem einzigartigen Gedéchtnis”, das im Jahre 2008
erschienen ist. Sie erzahlt in einem sehr umfangreichen
persdnlichen Bericht, was es bedeutet, mit diesem licken-
losen Gedaichtnis zu leben:

»Ich weiss sehr gut, wie tyrannisch das Gedécht-

nis sein kann. [...] Ab 1980 ist meine Erinnerung
praktisch lickenlos. Meine Erinnerungen sind wie
Szenen von Amateurfilmen iber jeden Tag meines
Lebens, die sténdig in meinem Kopf ablaufen. Stel-
len Sie sich vor, jemand hétte Sie seit lhrer Kindheit
ununterbrochen gefilmt, wére lhnen Gberall hin mit
der Videokamera gefolgt, tagein, tagaus, und hétte
dann alle Filme auf eine einzige DVD gespielt. Sie
sitzen in einem Raum und schauen sich diese DVD
auf einem Gerdt an, das so programmiert ist, dass
es die Szenen mit einem Zufallsgenerator auswdhlt.
[...] Dieser Erinnerungsfilm lauft nonstop, ist véllig
unkontrollierbar und furchtbar anstrengend. [...]
Wenn man mich auffordert, kann ich Erinnerungen
gezielt abrufen, aber normalerweise kommen sie

von allein. Ich unternehme keine bewusste Anstren-

gung‘//29

Interessant ist auch, dass ihr Gehirn anscheinend eine
Vorliebe hat, zeitliche Ordnungsmuster herzustellen. Sie
»sieht” vor ihrem geistigen Auge visuelle Strukturen. Eine
dieser visuellen Strukturen ist ein historischer Zeitstrahl,
der sogar bis zum Jahr 1900 zurickreicht (Abb. 3).
Auch sieht sie einzelne Jahre als Kreis: Die Monate
werden gegen den Uhrzeigersinn aut dem Kereis posi-
tioniert; der Juni erscheint unten im Kreis, der Dezember
oben (Abb. 4). Wieso das so ist und was fiir eine Rolle
diese Visualisierung spielt, kénnen sowohl Jill als auch

die Wissenschaftler nicht erkléren.3°

1970 —JJ— " [ . f — A) 1900
1971 1965 q95¢ I 1850 |
1974 - 1960

1980 ——

1987 ——

1390

AQog

Abb. 3 Zeitstrahl

Dczcwbﬁf
et
Januar \16""‘0
&Q
Febryar
Marz Ogetobet
B i
Aprit &
§
&

Mai <
S Jani — Jali ——August

Abb. 4 Monatskreis

27 McGaugh, James (1931), US-amerikanischer Neurobiologe.
28 Vgl. Pohl 2007, 215-216.

29 Price 2009, S. 7-8.
30 Vgl. Price 2009, S. 29-31.
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Ein weiterer spannender Punkt bei Jill ist, dass sie trotz
ihres grossen Erinnerungsvermégens das Bediirfnis hat,
taglich ein Tagebuch zu fuhren:

»Ich kann es nicht ertragen, nur mit der Erinnerung
zu leben. Sie muss konkret fassbar sein — etwas
Gegenstdndliches, das ich in die Hand nehmen und
anschauven kann. [...] Die Gesamizahl der Seiten in
all meinen Tagebichern betrégt mehr als 50°000.
[...] Wenn ich keine Aufzeichnungen machte, drehte
sich alles in meinem Kopf und die Gefiihle iber-

waltigten mich. 3!

Parallel zum Tagebuch begann sie paradoxerweise auch
damit, alle wichtigen Gegensténde ihres Lebens zu sam-
meln: Puppen aus ihrer Kindheit, aufgenommene Songs
vom Radio, Videoaufzeichnungen von Fernsehsendun-
gen (mittlerweile besitzt sie iber 1000 solcher Videos),
Aufzeichnungen und Autogramme iber jede Person, die
sie besuchte efc. Ausserdem macht sie ein Verzeichnis all
ihrer Aufnahmen, Tonbénder, CDs, Videos, DVDs und
Singles.

Es scheint, dass ihr diese unfassbare ,Fassbarkeit” der
Dinge Geborgenheit und Sicherheit vermitteln.

Am Beispiel von Jill Price werden die typischen Merkmale
des autobiographischen Gedéchtnisses Gbertroffen (s.
Kapitel ,Das episodisch-autobiographische Gedéchtnis”):

1 Die Erinnerungen haben nicht nur einen Ich-Bezug,
sondern erstrecken sich auf viele Dinge, an denen sie

nicht direkt beteiligt waren:
»Ich erinnere mich an den Tag, an dem mein Freund

mit mir Schluss gemacht hat (29. Dezember 1981).
[...] Ich weiss, dass Bing Crosby auf einem Golfplatz

31 Price 2009, S. 104-106.

in Spanien am Freitag, dem 14. Oktober 1977,
starb.”3?

2 Die Erinnerungen haben einen extrem emotionalen
Index.

Jill kann schlecht mit negativen Erlebnissen umgehen. Die
Zeit heilt ihre Wunden nicht:

»Der Schock und die Angst, dass meine Mutter
sterben kénnte, sind mir (...auch 6 Jahre nach der
Hirntumorentfernung..., n.d.r.) noch immer sehr

présent.”33

3 Alle Erinnerungen in ihrem Leben nehmen in ihrem
Gedéchtnis eine Sonderstellung ein: sowohl positive und
wichtige wie auch negative und banale. Ihr Gedéchtnis
filtert nicht.

.In diesem Eintrag mischen sich banalste Alltagsde-
tails mit der schrecklichen Nachricht vom Bombena-
nschlag auf das World Trade Center.”3*

4 lhr ist ununterbrochen bewusst, dass sie sich erinnert:

»Seit ich denken kann, sind sie immer da (...die
Filme in ihrem Kopf..., n.d.r.), egal ob ich nun
Avuto fahre, einkaufen gehe oder gerade mit lhnen

spreche. 35

5 Sie vertigt iber eine exakte Féhigkeit, Zeit ein- und
abzuschétzen und chronologisch einzuordnen:

Jills Gedéchtnis wendet sogar visuelle Strukturen an
(historischer Zeitstrahl und Kreise mit den Monaten).

6 Die Menge der abrufbaren Erinnerungen scheint

unbegrenzt:

32 Price 2009, S. 42-43.
33 Ebd., S. 133.

34 Ebd., S. 106.

35 Rolff 2011.

+~Ab 1980 ist meine Erinnerung praktisch licken-
los.”3¢

7 Die Erinnerungen werden 1:1 wiedergegeben — keine
verfélschte oder erfundene Erinnerung.

8 Sie ist fahig, zwischen Vergangenheit, Gegenwart
und Zukunft zu unterscheiden. Jedoch beschétftigt sie sich
sehr mit der Vergangenheit und hat so Probleme, mit der
Gegenwart und der Zukunft zurecht zu kommen:

»Ich war noch immer viel zu stark an meine Vergan-
genheit gebunden und schaffte es nicht, mit meinem

eigenen Leben weiterzumachen.”®’

Das Leben der Menschen mit Hyperthymestischem
Syndrom wird von ihren Erinnerungen beherrscht. Es fallt
ihnen immer schwerer, den ganz normalen Alltag zu
bewaltigen. Sie leiden an konstanter Uberflut an ungefil-

terten Bildern und Informationen.

Beim normalen Gedachtnis Gbernimmt das Vergessen
die Rolle der Filterung. Aber das ist nicht die einzige
Aufgabe des Vergessens. Es ist fir verschiedene wichtige
Funktionen zustandig, die ich im nachsten Kapitel
anhand konkreter persénlicher Beispiele zu erkléren

versuche.

36 Price 2009, S. 7.
37 Ebd., S. 132.
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Das Vergessen

»Die Erinnerungen verschénern das Leben, aber das Vergessen allein macht es

38

ertraglich. 38

Keiner kann von sich behaupten: ,Das werde ich nie ver-
gessen.” Es passiert uns allen, dass wir Dinge vergessen.
Denn der Mensch ist von Natur aus ein ,vergessendes

Lebewesen.”

Mit dem Phéinomen des Vergessens befasst sich Freud
zunéchst im Zusammenhang mit Fehlleistungen, die im
Vergessen fundiert sind. War fir Dante das Vergessen,
resp. das Vergessen-Werden schlimmer als der Tod (Ge-
danken aus der damnatio memoriae), so relativiert Heine
z.B. das Vergessen von Namen mit dem Ausspruch

,Nicht gedacht soll seiner werden”.3°

Doch bald schloss Freud aus, dass blosse Zufallshandlun-
gen vorliegen. Diese ,Fehlleistungen” sind im Vergessen
fundiert und er konzentriert sich auf jene Félle, bei denen
das Vergessen ihn am meisten ,,in Erstaunen versetzt” -
vorzugsweise das Vergessen von Eigennamen.

Alles Vergessen hat einen Grund. Mit Freud ist diese
Lehre ein Markstein in der Kulturgeschichte des Verges-

sens.40

Vergessen zu kénnen scheint eine wichtige Funktion des
Gehirns zu sein, auch wenn sich die meisten Menschen
gleichzeitig ein besseres Gedéchtnis wiinschen.

Immer wieder vergesse ich etwas. Vor allem, wenn ich
simultan vieles zu erledigen habe und ich mich tber-
fordert fishle: ich komme zuhause an; die Einkéufe,

die Sporttasche, die Arbeitstasche missen abgeladen
werden; Schlissel suchen; Alarm deaktivieren; die Katze
darf nicht entwischen; was gibt es zum Abendessen; und
und und. Wenn ich dann endlich ruhig beim Essen sitze,
merke ich pl&tzlich, dass ich den Schiissel an der Tir
draussen vergessen habe! Gott sei Dank noch vor dem
Schlafengehen.

Vielleicht hat das damit zu tun, dass unser

38 Balzac de, Honoré (1799 - 1850), franzésischer Schriftsteller.
39 Vgl. Weinrich 2000, S. 168-169.
40 Ebd., S. 169-171.

Kurzzeitgedéichtnis nicht in der Lage ist, mehr als 4 bis
7 unterschiedliche Informationen gleichzeitig , online” zu
halten. Diese Fahigkeit nennen Markowitsch und Welzer
~multiperspektivische Betrachtung” oder , Simul-

tanitdt des Bewusstseins”.*!

Vergessen im Sinne von Ausblenden passiert mir, wenn
ich mich auf etwas konzentriere. Wenn ich z.B. einen
hochinteressanten Artikel lese, ist alles andere um mich
herum voriibergehend nicht vorhanden. Das Ticken der
Wanduhr, der aktuelle Musiksender und die gesamten
Geréusche im Hintergrund verschwinden. Das Aus-
blenden hilft mir dabei, meine ganze Aufmerksamkeit
dem Text zu schenken. Meine Wahrnehmung wird
selektiv. Ich trenne Wichtiges von Unwichtigem. Was
man beachtet, pragt sich ein, was man ignoriert, wird
vergessen.

“Ein System, das unterschiedslos sémtliche Infor-
mationen speichert und abrufbereit hélt, endet im
totalen Durcheinander”, sagt Dr. Daniel Schacter von
der Harvard University. Deshalb muss ein Gehirn auch

vergessen kénnen.*?

Die haufigste Fehlleistung liegt im Vergessen von Zahlen,
Daten, Fakten, Nomen, Eigennamen. Wer hat nicht
schon den Vornamen eines Bekannten vergessen, erinnert
sich jedoch haargenau an dessen Gesicht? Immer wieder
eine peinliche Situation!

Meine Wunden werden von der Zeit geheilt: persénliche
traurige sowie auch érgerliche Erlebnisse sind im Verlauf
der Zeit immer weiter in den Hintergrund geriickt. Es
verbleiben einige vage Erinnerungen.

Wenn das nicht so wére und schlimme Erlebnisse stéindig
présent wéiren, wie kénnte ich Abstand nehmen, um
mich zu erholen? Ich wére wahrscheinlich gefangen in

meinem Schmerz und somit nicht mehr voll leistungs-

41 Vgl. Markowitsch und Welzer 2005, S. 36-37.
42 Springer 2008.

fahig.

Freud sympathisiert mit einer anderen Version: ,Was
mir unangenehm, drgerlich, peinlich, gewissen-
squdlerisch ist, das eben vergesse ich gerne und
leicht und erreiche auf diese Weise mein psychisch-

es Ziel: ,Vermeidung von Unlust’”.*3

Aus meiner Sicht bedeutet Vergessen auf der einen Seite
verlieren, auf der anderen Seite weglassen, loslassen, Pri-

oritéten setzen, selektiv vorgehen, ein- oder ausblenden.

Das Vergessen ist ein natirlicher Schutzmechanismus,
der uns gegen bedrohliche Uberfille schitzt. Irgendwie
muss Platz im Gedéchinis geschaffen werden, um Neues
aufnehmen zu kénnen. Dabei spielt die Filterung eine
wichtige Funktion, auch wenn ich persénlich nicht weiss,
wo und wie genau sie vorgenommen wird.

In einer ,Multioptions-Welt“ der Informationsiiberflut
selektieren wir kontinuierlich Informationen. Wir bewe-

gen uns in einem sténdigen Lésch- und Aufnahmemodus.

Lethe (griech. Vergessen) bezeichnet in der griechischen
Mythologie den sagenhaften Strom des Vergessens,
einen der fiinf Wasserléufe des Hades. Er umfliesst
Elysion, die Gefilde der Seligen. Beim Eintritt in die
Unterwelt trinken die Verstorbenen daraus und verges-
sen dadurch Freud und Leid ihres irdischen Daseins. Der
Strom ist nach Lethe, der Tochter von Eris, der Géttin der
Zwietracht, benannt.

Solch dramatische Vergessensprozesse kommen nicht nur
in der Mythologie bei Verstorbenen, sondern auch in der
Realitat bei Lebenden vor. In diesem Fall geht es nicht um
die alltégliche Form des Vergessens, wie ich schon oben
erwdhnt habe, sondern um die von Psychologen oder
Neurowissenschaftlern genannten Gedéchtnisstérun-

gen wie Amnesien oder Demenz. Menschen leiden aus

43 Weinrich 2000, S. 171.

verschiedenen Ursachen — Unfall, Alkoholismus, neurolo-
gische Erkrankung — unter gravierenden Gedéchtnisaus-
fallen. Diese sind meist dramatisch und irreversibel.

Die Formen der zahlreichen Gedéchtnisstérungen sind
sehr komplex und kénnen unméglich im Detail in meine
Arbeit einfliessen.

Ich méchte mich daher mit einer der altersbeding-

ten Gedéchtnisstérungen befassen und zwar mit der
Krankheit Alzheimer-Demenz, die ich persénlich am

Beispiel meiner Grossmutter gegenwartig erlebe.
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Die Alzheimer-
Demenz

~Anfangs wollt ich fast verzagen und ich glaubt’, ich triig es nie; und ich hab’ es doch

getragen, aber fragt mich nur nicht: wie2”4

Es gibt Tage, an denen es meiner Grossmutter besser
geht und sie feststellt, dass sie vieles vergisst. Dafir
entschuldigt sie sich. An diesen Tagen ist das Zusammen-
sein angenehm: sie weiss, wer sie ist und wer ich bin;
sie weiss, wo sie ist; sie ist lieb, ruhig, lustig, humorvoll.
Sie erzshlt gerne z.B. ausfihrlich von ihrer gliicklichen
Kindheit — ist es vielleicht ,, Positivismus“? — Oder
berichtet Gber Erlebnisse, die nicht immer glaubwiirdig
erscheinen — verfélschte Erinnerungen? — Meistens wie-
derholt sie sich, sie ist verwirrt, orientierungslos, besorgt,
nervés, launisch. lhr fallt es schwer, der Unterhaltung
zwischen uns zu folgen. Es ist der traurigste Moment,
wenn sie nicht mehr weiss, wer sie selber ist und wo sie
sich gerade befindet. Es ist natirlich in jedem Fall nie
ihr Zuhause! Und natirlich erkennt sie auch keine der
Personen, die um sie herum sind. Wenn ich in solchen
Momenten bei ihr bin, fragt sie: ,Wer ist diese liebe
Frau? Sie ist wirklich sehr siss.”

Stéindig fragt sie nach ihrer Mutter, die in Wirklichkeit
vor vielen Jahren gestorben ist. Wenn ich ihr zu erkléren
versuche, dass ihre Mutter nicht mehr lebt, hort sie auf
zu atmen. lhr Herz verkrampft wie eine Faust. Die Welt
um sie herum wird dunkel und eng. Ich werde zu einer
ernsten Feindin. Aber ,zum Gliick”, vergisst sie das nach
einigen Minuten. Ich habe fir mich entschieden, ihr
Recht zu geben und die Dinge nicht mehr so genau zu
erklaren.

Ab und zu bringt sie uns auch zum Lachen. Einmal
fragte sie meine Mutter, wer sie sei. ,Ich bin’s Mam,

deine Tochter!”. Und Grossmama antwortet entschieden:
,Nein, das ist unméglich, ich bin nicht einmal verheira-

tet! Wie soll ich denn schon Kinder haben?”

Alles, was ich in dem Satz ,,Wir sind was wir erinnern”
gelernt habe, ist in ihr nicht mehr vorhanden. Sowohl
ihre schénen glicklichen wie auch die intensiven trau-
rigen und schmerzhaften Momente sind verschwunden.

44 Heine, Heinrich (1797-1856), deutscher Dichter, Schriftsteller und
Journalist.

Mit Ausnahme der frishkindlichen Erinnerungen ist ihr
Wissen nicht mehr da. lhre Wiinsche reduzieren sich auf
die einzige Frage nach ihrer Mutter. lhre sprachlichen
und motorischen Fahigkeiten werden immer begrenzter.
Alleine kommt sie schon lange nicht mehr zurecht, da sie
ihre Erfahrungen nicht mehr abrufen kann (Tee zuber-
eiten, Handarbeiten u.v.m.). Und alle Menschen, die sie
einmal kannte, sind Fremde geworden. Wenn man ihr
eine Frage stellt, findet ihr Gedachtnis die gesuchte Infor-
mation nicht, also kann sie sich nicht erinnern. Bewusste
oder unbewusste Anreize spielen bei ihr keine Rolle
mehr. Erinnern und Vergessen stehen in permanentem

Kampf, wobei das Vergessen schon léinger gesiegt hat.

Die Alzheimer-Krankheit betrifft besonders das episo-
disch-autobiographische Gedéchtnis, welches sich bei
ihr extrem verschlechtert hat. Gefuhl fir Zeit und Ort
fehlt. Fur sie gibt es kein Vorher, Jetzt oder Nachher. Alle
Episoden ihres Lebens sind zeitlich im absoluten Chaos.
Ergo sind alle diese fir das autobiographische Gedacht-
nis entscheidenden Voraussetzungen inexistent. Mit ihrem

Verschwinden ist auch die Identitét verschwunden.

Aber wieso passiert so was? Wie ist es méglich, dass sie
auf gewisse Informationen einfach keinen Zugriff mehr
hat? Sind diese Informationen fir immer weggeldscht? Ist
ihr Gedachtnis angefillt mit nutzlosen Botschaften oder
ist es ganz leer? Wie kann die Funktion ,Erinnern” ihre

wichtige Rolle ,vergessen” haben?

Man spricht von einer Alzheimer-Demenz, wenn der
allméhliche geistige Verfall auf einer degenerativen
Hirnerkrankung beruht, die Gber den normalen Abbau
hinausgeht. Die Alzheimersche Krankheit basiert auf
senilen Plaques und Degenerationsfibrillen im Zyto-
plasma der Neuronen, die die Funktionstichtigkeit dieser
Zellen beeintréchtigen. Die Blutversorgung und damit

der zerebrale Stoffwechsel in diesen Regionen nehmen
ab. In der Folge sterben Neuronen ab und das Gehirn
schrumpft. Das Anfangsstadium wird meist nicht entdeckt.
Symptome sind Vergesslichkeit, Wortfindungsstérungen
und zeitliche Orientierungsschwierigkeiten. Frihe Ausfélle
machen sich insbesondere bei Tests des episodischen
Geddchtnisses bemerkbar. Alzheimer-Patienten neigen
dazu, falsche Informationen zu generieren. Sie sind mit
Doppelaufgaben eher iiberfordert. Es zeigt sich auch
eine zunehmende retrograde Amnesie fir das autobiog-
raphische Gedéchtnis: éltere Erinnerungen sind weniger
betroffen als jiingere.

Als Erklarung fir den Leistungsabfall beim freien Erin-
nern gelten die Abnahme der Verarbeitungsgeschwin-
digkeit und die nachlassende Aufmerksamkeit. Zudem
finden sich Defizite im Kurzzeitgedéchtnis. Irrelevante
Gedanken kénnen nicht unterdriickt werden, d.h. das
Kurzzeitgedéichtnis bleibt fir relevante Informationen
nicht frei. Denn wenn das Kurzzeitgeddchtnis mit zu
vielen stérenden Informationen belegt ist, bleibt zu wenig
Platz, um sie dem Abruf von Informationen aus dem

Langzeitgedéchtnis zu widmen.*®

Alzheimer-Demenz ist ein aktuelles Thema, welches
auch die Schweiz sehr beschaftigt. Vor kurzem sah ich
im Fernsehen eine Nachricht , Kampf der Demenz” iber
Demenz in der Schweiz. Berichtet wurde, dass heute ca.
110’000 (Dunkelziffer unbekannt) Menschen unter De-
menz leiden. Und es werden immer mehr. Im Jahr 2030
werden schétzungsweise 190’000 und im Jahr 2060
sogar rund 300’000 Personen daran erkrankt sein. Die
Population wird immer élter. Ulrich Gut, Président der
Alzheimervereinigung, warnt davor, dass die Schweiz
ungeniigend vorbereitet sein kénnte. Alzheimer-Demenz
bedeutet fir die Familie und fir das Pflegepersonal
eine immense Belastung. Deswegen wollen Bund und

Kantone mit einer Nationalen Strategie unter anderem

45 Vgl. Pohl 2007, S. 194-198.

mehr Pflegepersonal vorbereiten und spezialisieren,
mehr Platze fir Demenz-Kranke einrichten, eine bessere
Koordination und vor allem die Gesellschaft dafiir sensi-

bilisieren.*¢

Der Roman ,,Mein Leben ohne Gestern” von Lisa
Genova handelt von der 50-jéhrigen Professorin Alice,
die die Frihdiagnose Alzheimer-Demenz erhélt. Das
erste Anzeichen fir die Erkrankung zeigte sich, als sie
eines Tages joggen ging und plétzlich nicht mehr wusste,
wo sie sich befand. Den Weg, den sie jeden Tag rou-
tinemdssig lief, erkannte sie nicht mehr.

Interessant dabei ist die ungewshnliche Erzéhlperspe-
ktive aus Sicht der Demenzkranken, die es erméglicht,
ein tieferes Verstandnis fur die Angste und Bedirfnisse
der Patientin mitzufishlen.

Spannend finde ich vor allem die Art und Weise, wie
Alice mit der Krankheit umgeht: auf ihrem Handy legt sie
eine Erinnerungsmail mit finf Fragen an, die sie t&glich
beantworten muss: Welchen Monat haben wir? Wo
wohnst du? Wo ist dein Biro? Wann ist Annas Geburt-
stag? Wie viele Kinder hast du? Fir den Fall, dass ihr die
Antworten nicht mehr einfallen, enthélt die Mail die An-
weisung, eine Datei namens “Schmetterling” auf Alice’s
Computer zu éffnen. Darin ist erklart, wer sie ist, was mit

ihr passiert und wo sich die Schlaftabletten befinden.

Hier werden typische Alzheimer-Demenz-Symptome
optimal veranschaulicht:

1 Informationen werden im Geddchtnis gesucht, aber
nicht gefunden:

lch weiss, wonach ich suche, aber mein Gehirn kommt
einfach nicht darauf. Es ist, als ob du beschliesst, dass du
dieses Glas Wasser haben willst, aber deine Hand nimmt

es sich einfach nicht.“4”

46 SRF Tageschau vom 21.11.13, 19.30 Uhr
47 Genova 2009, S. 157..
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,Sie wollte noch mehr zu ihm sagen, wollte ihm sagen,
wie viel er ihr bedeutete, aber sie konnte die Worte nicht

finden."48

,An das Gestern oder das Gestern davor kann ich mich

nicht erinnern.“4?

2 Ohne Geddchtnis ist das individuelle Identitétserleben,
d.h. die Antwort auf die Frage ,wer bin ich?”, zunichte
gemacht:

+Wenn mein Gestern verschwindet und mein Morgen
unsicher ist, wofiir lebe ich dann noch?“>°

3 Alzheimer-Erkrankte sind mit Doppelaufgaben eher
uberfordert:

LIch bin natirlich sehr frustriert und erschopft davon,

alles im Griff behalten zu wollen.**!

,Ich dachte schon, ich wiirde verriickt werden. Ich habe
in Gespréichen den Faden verloren, hatte Probleme
damit, meine eigenen Sétze zu Ende zu fihren, habe
mich auf dem Nachhauseweg verlaufen, wurde aus dem
Scheckbuch nicht mehr schlau, habe die Terminpléne

meiner Kinder durcheinandergebracht.”>?

4 Symptome sind Vergesslichkeit, Wortfindungsstérun-
gen und zeitliche oder réumliche Orientierungsschwierig-
keiten:

Ich ringe mit den Worten, die ich sagen will, und hére
mich oft die falschen sagen. Ich kann réumliche Entfer-
nungen nicht zuverlassig einschétzen, und das bedeutet,
dass ich oft Dinge fallen lasse oder stiirze oder mich

zwei Blocks von meinem Haus entfernt verlaufe.”3

In einem weiteren Buch , Photography changes every-
thing” von Marvin Heiferman wird ein authentischer Falll
erzéhlt, in dem ein Mann mit Alzheimer-Demenz — Dr.
H. genannt — durch verschiedene Medien versuchte, sein
Gedéchtnis und seine Erinnerungen festzuhalten.>
Datfiir entwickelte er verschiedene Strategien: Er fihrte
taglich Tagebuch, in dem er auflistete, was er geges-
sen hatte, was er an dem Essen gut oder schlecht fand,
Aktivitaten, an denen er teilgenommen hatte und die
Namen der Menschen, die ihn in diesen Tagen anriefen
oder besuchten.

Durch das Fotografieren von Familie, Freunden und
Bekannten hoffte er, sie spéter wiederzuerkennen. Er
fotografierte jeden Menschen einzeln, klebte das Bild an
die Pinnwand iber seinem Schreibtisch und notierte dazu
Namen, Beziehung und andere Details zu dieser Person.

Er aktualisierte die Fotos und Notizen taglich.

Das Interessante dabei ist, dass beide — sowohl Alice
als auch Dr. H. - versuchten, ihr eigenes ,Wir sind was
wir erinnern” durch bestimmte ,externe Geddchtnis-
speicher” (also mittels Fotografie, Handy, Computer)
festzuhalten.

48 Genova 2009, S. 160-161.

49 Ebd., S. 237.
50 Ebd., S. 239.
51 Ebd., S. 131
52 Ebd., S. 208.
53 Ebd., S. 237.

54 Vgl. Heiferman (Hg.) 2012, S. 240-241. Der Autor stitzt sich in
dieser Publikation auf Forschungsergebnisse vom Psychologen Dr.
Jeft Sandoz von Venice, Florida.
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HSAM — Die Alzheimer-Demenz.
Vergleich und Fazit.

»Sag mir, was du vergisst, und ich sage dir, wer du bist.”>*

Das Hyperthymestische Syndrom (HSAM) zeichnet sich
aus durch ein auffallend gutes episodisch-autobiograt-
isches Geddchtnis, wahrend Alzheimer-Demenz durch
ein auffallend schlechtes Gedachtnis bestimmt wird.
Betrachtet man diese beiden dysfunktionalen Gedéchtn-
isformen in der direkten Gegeniiberstellung, so kénnte
man sagen, dass es sich um zwei Extreme handelt. Geht
man jedoch mehr ins Detail, stellt man fest, dass sich
einige ihrer typischen Merkmale sehr &hneln:

Sowohl Jill als auch Dr. H haben einen vollen Kopf -
angefillt mit irrelevanten Informationen. Beide kénnen
der Gegenwart nur geringe Aufmerksamkeit schenken —
weniger noch der Zukunft. Jill ist viel zu sehr mit der Ver-
gangenheit beschéftigt. Dr. H. kann nur auf die éltesten
Erinnerungen zugreifen.

Das Gedéchtnis von Jill verbessert sich mit den Jahren:
ihre Erinnerungen werden mit zunehmendem Alter im-
mer scharfer. Dasjenige von Dr. H. verschlechtert sich:
seine Erinnerungen werden mit zunehmendem Alfer

verschwommener und schwdcher.

Die Funktion des Filterns ist bei beiden gestért, irrelevante
Gedanken kénnen bei beiden nicht unterdriickt werden:
Jill nimmt alle Gedanken ungefiltert auf, Dr. H. jedoch
kann durch die Uberforderung gar nichts mehr aufne-

hmen.

Sehr spannend empfinde ich auch die Tatsache, dass
sich beide der externen Speicherhilfe bedienen:

Jill fihrt taglich Tagebuch, um das Chaos in ihrem Kopf
besser unter Kontrolle zu halten. Sie macht einen ,,down-
load”, damit die Gefihle sie nicht Gberwéltigen.

Auch Dr. H. fihrt taglich Tagebuch: jedoch tut er dies,
um seine Erinnerungen nicht zu verlieren. Er will sie
festhalten.

In beiden Féllen missen die Erinnerungen konkret fass-

55 Augé, Marc (1935), franzésischer Ethnologe und Anthropologe.

bar sein.

Jill zeichnet alle ihre Lieblingsfernsehsendungen auf Vid-
eo auf. Alle ihre Bekannten fotografiert sie. Sie sammelt
Puppen, Namen, Unterschriften, CDs und vieles mehr. Sie
empfindet einen zwanghaften Wunsch, die Dinge ihres
Lebens zu sammeln und festzuhalten. Dies gibt ihr ein
Gefihl von Sicherheit und Geborgenheit.

Dr. H. fotografiert seine Familie und Freunde und schreibt
dazu Namen und Beziehung, so dass er sich an sie erin-
nern kann. Auch er hat den unmittelbaren Wunsch, seine
persdnlichen Dinge festzuhalten. Auch bei ihm erzeugt
dies ein Gefihl von Sicherheit und Geborgenheit.

Jill hat Angst vor der Zukunft, Angst vor Verdnderungen
(Umzug, neue Lebensphase, neue Liebe): , Ich wollte nie
etwas Neues anfangen.”>®

Dr. H. hat Angst vor dem tfotalen Vergessen. Auch bei
Alzheimer-dementen Menschen sind Veréinderungen
nicht zu empfehlen — die Routine wird unterbrochen, zu
viele neue Informationen strémen ein, sie verlieren die

Orientierung, sie sind Uberfordert.

Die Menge der abrufbaren Erinnerungen bei Jill ist fast
grenzenlos — wird also immer grésser.
Die Menge bei Dr. H. reduziert sich auf ganz alte Erin-

nerungen — wird also immer kleiner.

Beide beschriebenen Fdlle, sowohl die totale Erin-

nerung als auch die totale Vergesslichkeit, sind kein
wiinschenswerter Zustand. Das Leid der Betroffenen ist
sehr gross. Menschen mit ,normaler Vergesslichkeit”
kénnen sich demnach gliicklich schétzen und sollten nicht
mehr als nétig Uber die Anfélligkeit ihres Gedachtnisses
klagen.

56 Price 2009, S. 73.

»Das episodisch-autobiographische Geddchtnis ist
ein dynamischer, lebenslanger Prozess. [...] Dass
es dabei Erlebnisse je nach Bedirfnislage sortiert,
vergisst, umdeutet und manchmal sogar erfindet, ist
offenbar nicht zu unserem Schaden. Wir bekommen
eine kohérente und héchst einzigartige individuelle

Lebensgeschichte dafir.”>”

In der Antike wurde Vergessen vorwiegend als blosses
Gegenteil des Erinnerns verstanden. Dieses Gefihl von
Gegensatz hatte ich schon, bevor ich mit dieser Arbeit
begann. Fir mich war Erinnern: eine Information wurde
erfolgreich abgerufen; Vergessen: eine Information ging
komplett verloren. Erinnern hatte ich mit etwas Positivem
und Vergessen mit etwas Negativem assoziiert. Wie oft
hatte ich mir ein besseres Gedéchtnis gewiinscht, z.B. in
der Schule bei der Geschichtspriifung, um nicht wieder
eine schlechte Note zu erhalten. Ich hatte also eine denk-
bar simple und naive Vorstellung von diesen Begriffen.
Die wichtigsten Funktionen, die das Erinnern und das
Vergessen erfillen, waren mir nicht bewusst, vor allem

nicht, dass sie einander bedingen.

Im Verlauf meiner Arbeit merkte ich dann, dass, obwohl
Erinnern und Vergessen gegensétzliche Phénomene zu
sein scheinen, sie doch nicht weit voneinander entfernt
sind. Mir wurde langsam klar, dass beide Phdnomene
sehr wichtig fur das Uberleben der Menschheit sind,
persénlich und kollektiv. Sie sind komplementér. Ohne
Vergessen wiéire unser Gehirn schnell Gberfordert. Inferes-
sant ist, was zurickbleibt: die Erinnerungen werden
durch das Vergessen geformt — wie die Uferlinie durch
das Meer:

Wir sind was wir erinnern” :

Ohne Erinnerungen kdnnen wir nicht vergessen.

Ohne Vergessen kénnen wir keine Speicherkapazitét fir

57 Pohl 2007, S. 217.

Neues schaffen.

Ohne Erinnerungen kénnen wir nicht alleine zurechtkom-
men.

Ohne Vergessen kénnen wir uns nicht auf die Gegenwart
konzentrieren und infolge keine Zukunft planen.

Ohne Erinnerungen hétten wir keine Gefihle, keine
Ideen, keine Winsche.

Ohne Vergessen kénnen wir traurige, &rgerliche oder
peinliche Erlebnisse nicht Gberwinden.

Ohne Erinnerungen hétten wir kein Wissen.

Ohne Vergessen kénnen wir nicht leistungsféhig sein.

Erinnern und Vergessen sind keine Gegensétze, sondern
ergéinzen sich.
Erinnern und Vergessen machen uns zu dem, was wir

sind und wer wir sind.

+Wir sind was wir erinnern. Wir sind was wir vergessen.”
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Intensive Forschungen sind im Gange — besonders im
Bereich der Alzheimer-Demenz — um die Leiden der
Betroffenen zu lindern. Jedoch hat man bis heute die
ultimative Lésung noch nicht gefunden.

Umso kreativer sind die Ansétze in Bereichen Gestaltung,
Kunst und Film.

Im Film ,Eternal sunshine of the spotless mind” des
franzésischen Regisseurs Michel Gondry (2004) werden
gezielt Erinnerungen beseitigt. Dr. Mierzwiak kann auf
Wunsch bestimmte Gedéchtnisinhalte 16schen. Dazu
wird der Patient in einen Tiefschlaf versetzt; ein Techniker
schliesst seinen Kopf an ein Spezialgerét an, das einem
Ubergrossen silbernen Rugby-Helm &hnelt.

Die vom Patienten gewiinschten zu [&schenden Erin-
nerungen und deren Verkniipfungen werden dann mit
Computer und Spezialsoftware lokalisiert, markiert und
entsprechend geléscht. Am néchsten Morgen erwacht der
Patient mit leichten Kopfschmerzen. Er zieht sich an und
macht sich auf den Weg zur Arbeit. Sein Leben folgt der
gewohnten Routine, jedoch befreit von den gel&schten

Erinnerungen.

Was, wenn wir dies in der Realitét tatséichlich umset-
zen kénnten? Ware dies eine Hilfe fir Jill? Kénnte ihre
fehlende Filterfunktion dadurch kompensiert werden, so
dass Jill's Gehirn in gewisser Weise entlastet wird? Oder
kénnte es genau das Gegenteil bewirken? Entstehen
Licken in ihrem Erinnerungszeitstrahl? Enden gewohnte
zeitliche Ordnungsmuster im Chaos oder gehen ganz
verloren? Stress und Unsicherheit kénnten die Folge sein.

Ein eindrucksvolles aktuelles Beispiel aus der Kunst

zum Thema ,Erinnerung” ist die Videoinstallation ,, 21,
Erinnerungen ans Erwachsenwerden” des Schweizer
Kiinstlers Mats Staub. Der Kinstler trifft sich mit Men-

schen verschiedenen Alters und stellt ihnen die Fragen:
»In welchem Jahr sind Sie 21 geworden? Und was hat
sich in diesem Jahr ereignet?” Es erfolgt zunéchst nur
eine Tonaufzeichnung ihrer Antworten. Anlésslich eines
erneuten Besuches zu einem spéteren Zeitpunkt konfron-
tiert der Kinstler die Protagonisten mit ihren eigenen
Tonaufnahmen. Die Erzahlenden sind nun Hérende ihrer
eigenen Erinnerung. Jetzt siecht man sie schmunzeln,
lachen oder auch weinen. Sie machen sich Gedanken
Uber sich selber. Ihre unmittelbaren Reaktionen werden
vom Kinstler auf Video aufgezeichnet.

Es ist ein intimer Moment, dabei zuzusehen, wie Men-
schen anfangen, ber Sinn und Bedeutung ihres Lebens
nachzudenken: , Die Video-Installation zeigt die Er-
zdhlenden als Hérende in dem Moment, als Staub
sie mit ihrer eigenen Erzéhlung im Audiozusammen-
schnitt konfrontiert hat. Im Prozess des Erinnerns
wird sichtbar, dass das Ich zwischenzeitlich schon

wieder ein anderer geworden ist.”>8

Wie wir bereits wissen, bediente sich Dr. H. untfer an-
derem der Fotografie, um wichtige persdnliche Ereignisse
in seinem Leben festzuhalten. Er machte Aufnahmen

von seiner Familie und seinen engsten Freunden. Was,
wenn er sich selbst mit Bild und Ton aufzeichnet und
dabei wichtige Momente und Erfahrungen in seinem
Leben personlich beschreibt? Kénnten diese Aufzeich-
nungen nicht als Erinnerungshilfe dienen? Wiirden sie
ihm helfen, seine Identitat zu bewahren, was wiederum
zuséitzliche Sicherheit und Geborgenheit bedeuten
kénnte? Oder wiirde es genau das Gegenteil bewirken?
Wiirden ihn die Aufzeichnungen allenfalls belasten oder
gar tberfordern? Waren es zuviele Informationen fir
ihn? Wiirde es ihn noch mehr verwirren, da er sich nicht
mehr erkennt?

Externe Geddachtnisspeicher sind iberall zu finden: wir

58 Staub 2014.

fotografieren, wir registrieren endlos Informationen, wir
digitalisieren Biicher, wir speichern Daten auf unseren
Festplatten, wir werden von diversen Kameras (Web-
cams, GoPro, Dashcams, Uberwachungskameras)
aufgenommen.

Microsoft arbeitet gerade am Forschungsprojekt ,MyLife-
Bit“: Microsoft-Forscher Gordon Bell zeichnet praktisch
sein gesamtes Leben auf. Die Datenbank ,MyLifeBit"
speichert die Aufzeichnungen, jedes Dokument, jede
besuchte Website, jede Bestellung, ja jeden Mausclick.
Sein tagliches Leben wird per ,SenseCam” ununterbro-
chen gefilmt, mit Zeit und GPS-Koordinaten versehen und

direkt auf die Datenbank tberspielt.

Datenmengen und Speicherkapazitéiten werden immer
grésser. Wir vergessen immer weniger und erinnern
immer mehr. Die Informationsflut dieser digitalen Welt ist
grenzenlos und bedingstigend ungefiltert und unkontrol-
liert. Umso wichtiger sind die Anforderungen an gezieltes
Filtern, Datenstrukturieren und Datenldschen. Wie viele
Menschen kénnen das einschétzen? Wer kontrolliert das?
Wer berschaut das?

Wo sind die Grenzen? Gibt es Grenzen? Wollen wir
tberhaupt Grenzen?

Wollen wir das Vergessen véllig verlernen, also das
absolute Geddchntis (,total recall”) erlangen?

Werden wir zur Hyperthymestischen Gesellschaft? Fluch
oder Segen?

47
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quellen

HSAM und Alzheimer-Demenz

Die kulturgeschichtliche Thesisarbeit diente als Grundlage
for meine gestalterische Arbeit.

Zuerst wollte ich beide Phénomene visualisieren und
vergleichen. Im Verlaufe der Arbeit habe ich mich dann
jedoch entschieden, mich gezielt nur auf das HSAM-
Syndrom zu konzentrieren.

Ich bediente mich bewusst verschiedenster Inspirations-
quellen, um mich méglichst breit abzustiitzen.

Meine persénliche Erfahrung mit meiner Alzheimer-
erkrankten Grossmutter, diverse Biicher, Berichte und
Reportagen iber Menschen mit HSAM, Werke iber
Gedéchtnis und -stérungen, Erinnerung und Vergessen
sowie die parallel dazu erfolgte Begleitung durch eine
Psychologin und einen Neurologen haben mir geholfen,
das Gedéchtnis, sowie die Phdnomene Alzheimer und
HSAM besser zu verstehen.

Als wichtige weitere Inspirationsquelle fir meine Visuali-

sierung diente mir folgender Satz:

«Ich weiss sehr gut, wie tyrannisch das Gedécht-

nis sein kann. [...] Ab 1980 ist meine Erinnerung
praktisch lickenlos. Meine Erinnerungen sind wie
Szenen von Amateurfilmen iiber jeden Tag meines
Lebens, die stédndig in meinem Kopf ablaufen.
Stellen Sie sich vor, jemand hétte Sie seit lhrer Kind-
heit ununterbrochen gefilmt, wére lhnen iberall

hin mit der Videokamera gefolgt, tagein, tagaus,
und hétte dann alle Filme auf eine einzige DVD
gespielt. Sie sitzen in einem Raum und schauen sich
diese DVD auf einem Gerét an, das so program-
miert ist, dass es die Szenen mit einem Zufallsgen-
erator auswdhlt. [...] Dieser Erinnerungsfilm Iguft
nonstop, ist véllig unkontrollierbar und furchtbar
anstrengend. [...] Wenn man mich auffordert, kann

ich Erinnerungen gezielt abrufen, aber normaler-
weise kommen sie von allein. Ich unternehme keine
bewusste Anstrengung. [...] Ich fiihle mich wie eine

al

Gefangene meines Geddchtnisses.[...]

Meine Arbeit ist experimentell und soll als eine persénli-
che Interpretation verstanden werden. Die Arbeit entsteht
aus meinem eigenen Blickwinkel auf das Thema.

1 Price, Jill: Die Frau, die nichts vergessen kann. Leben mit einem
einzigartigen Geddchtnis. 2009.

—  ~——

Jill Price mitBart Davis .

LISsA GENGOVA

MEINZEEBEN
OB NE GEST ERIN

ROoman

Das Die Frau,
autobiographische die nichts
Gedachtnis vergessen kann

Die Psychologie unserer Lebensgeschichte Leben mit einem

einzigartigen Gedichtnis

Abb. 1 Abb. 2

A Case of Unusual Autobiographical Remembering

TLELABITH S PARKER, LAXAY CAMILL sl FAMES L MeGALGIF
“alfrsia Lom ngedes. rvens. and Prychicry & Nowrsdogy: Univarsis of Somshern Calfirsa,

Lime 2 e ’

KONTEXT

g womas concacaed L M wek

that dencmbon 10 Bew owm, words. hor
exemmdry sobotive it wad b fhey mpect by
e

KULTUR
RADIO L3

ryfr e - Comment | T Shares 5 Tweets Stumble Email More

More people have "Highly
Superior Autobiographical
Memory™ than originally
thought
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Abb. 8

Abb. 1, 2, 3 und 4 Bicher, Berichte iber Menschen mit HSAM.
Werke iber Geddchtnis und -stérungen, Erinnerung und Ver-
gessen. Abb. 5, 6, 7 und 8 Reportagen iber Menschen mit HSAM.
Die Inspirationsquellen sind auf dem USB-Stick im Ordner Die Inspirationsquellen sind auf dem USB-Stick im Ordner
“Inspirationsquellen” zu finden. “Inspirationsquellen” zu finden. 53
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Erste Ideen und Skizzen

Fir meine ersten Skizzen dienten mir als wichtige weitere
Inspirationsquellen folgende Merkmale der beiden
Phénomene Alzheimer-Demenz bzw. HSAM:

MERKMALE DER ALZHEIMER-DEMENZ:

1 Menschen mit Alzheimer-Demenz kénnen sich an das
Gestern oder das Gestern davor nicht erinnern.

2 Gefuhl fir Zeit und Ort fehlt. Es gibt kein Vorher, kein
Jetzt und kein Nachher.

3 Symptome sind Vergesslichkeit und Wortfind
ungsstérungen.

4 Falsche Informationen werden generiert.

5 Das Kurzzeitgedéichtnis ist mit zu vielen stérenden In
formationen belegt. Fir den Abruf und fir die Auf-
nahme von Informationen bleibt dann zu wenig Platz.

6 Sie fihlen sich tberfordert.

Abb. 1 Wahrend Menschen mit Alzheimer (links) immer weniger
und schwéchere Erinnerungen haben, haben Menschen mit
HSAM (rechts) immer mehr und bessere.

Abb. 2 Wdahrend Menschen mit Alzheimer (links) verfalschte und
verzerrte Erinnerungen haben, kénnen Menschen mit
HSAM (rechts) ihre Erinnerungen 1:1 abrufen.

MERKMALE DES HSAM-SYNDROMS:

1 Die Menge der abrufbaren Erinnerungen scheint
unbegrenzt zu sein.

2 Sowohl banale wie wichtige Erinnerungen werden
abgespeichert (das Gedéchtnis filtert nicht).

3 Die Erinnerungen laufen ununterbrochen, springen

zuféllig zwischen Tagen und durch die Jahre hin und

her.
3 Die Erinnerungen strémen unkontrolliert im Bewusst-

sein wie eine flirrende Bilderflut.

4 Menschen mit HSAM kénnen auch gezielt Erinnerun-

gen abrufen.

5 Das Leben dieser Menschen wird von ihren Erinnerun-

gen beherrscht.
6 Jede neue Erinnerung provoziert automatisch die
néchste.

7 Sie verfigen Uber eine exakte Fahigkeit, Zeit ein- und

abzuschétzen und chronologisch einzuordnen.
8 Sie fihlen sich tberfordert.

Abb. 3 Beim Zeichnen einer Uhr verzerren Alzheimer-Erkrankte
das Bild (links). Viele Details werden dabei vergessen.
HSAM-Menschen zeichnen eine perfekte Uhr. Auch unwich-
tigere Details werden genau gezeichnet.

Abb. 1

Abb. 2

Abb. 3

55



Gestalterische Thesisarbeit | Idee | | Idee Il

Idee | Idee |I
Réumliche Orientierung Zeitliche Orientierung
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Abb. 4

Abb. 1 Inspiration:“Fracturas”, Rosana Lopez.
Abb. 2 Skizzen fir eine audiovisuelle Installation fir Alzheimer- Abb. 3 Inspiration: “Time Machine”, Masayuki Akamatsu.
Demenz un d HSAM. Abb. 4 Skizzen fur eine audiovisuelle Installation.
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Abb. 1

Abb. 1 Inspiration: “Dispergere Maiz”, Manuel Chantre.
Abb. 2 Skizzen.

Abb. 3 Skizzen.

Abb. 3
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Ausléser

Ausléser fir Erinnerungen: Bild, Ton, Wort, Geruch, Berihrung.
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60 Abb. 1 Inspiration: “Half Brain”, “Good/Bad” und “Flesh MPD”,

Toni Oursler. Abb. 2 Skizzen.
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Erste
Umsetzungen

Erste Umsetzung fiir das Video zu Alzheimer-Demenz.
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6 2 Abb. 2 Erste Videoumsetzungen zur Alzheimer-Demenz.
Abb. 1 Handskizzen. Siehe USB-Stick im Ordner “Erste Umsetzungen / Alzheimer”.
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Erste

Umsetzungen

Die Erinnerungen der Menschen mit Alzheimer-Demenz
werden immer weniger und schwécher. Sie sind verfélscht,
verzerrt. Wichtige Informationen gehen verloren. Hingegen
bleiben unnétige Informationen, welche die Suche nach

anderen Erinnerungen stéren.

In meiner Videoumsetzung versuche ich, die Bilder abge-
schwécht darzustellen. Dazu filme ich Projektionen von Erin-
nerungen (mit anderen Worten das Bild eines Bildes).

Die Qualiat der Bilder wird daduch immer schlechter, die
Bilder werden dunkler und unschérfer.

Abb. 3
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Abb. 3 Printscreen des Videos aus Adobe After Effects.

Erste Umsetzung fir das Video zu HSAM-Syndrom.

HSAM
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Abb. 1

Abb. 2 Erste Videoumsetzungen zu HSAM.
Siehe USB-Stick im Ordner “Erste Umsetzungen / HSAM”.

Abb. 1 Handskizzen.




Im Gegensatz zu den Menschen mit Alzheimer-Demenz,
werden die Erinnerungen der Menschen mit HSAM immer

besser.

Jetzt verwende ich klare Bilder. Ich zeige erst eine zuféllige
Mischung von Erinnerungen. Danach bleibt das Bild des

Schals als Ausléser fir eine weitere Erinnerungskette.

Abb. 3 Printscreen des Videos aus Adobe After Effects.
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Audiovisuelle
Installation

Ein erstes Modell: Die Gedanken als sensibles Konstrukt.

Abb. 1

7 o Abb. 1 und 2 Erstes Modell fir eine audiovisuelle Installation.

Erste Visualisierungen einer audiovisuellen Installation: das
Video wird in die Installation integriert.

Dazu verwende ich “Vorhdnge”, an denen die Erinnerungen
projiziert werden.

Die Gedanken sind fiir mich ein sensibles Konstrukt. Sie sind
nicht starr. Sie sind beweglich, flexibel, formbar, faltbar.

Sie kénnen sich miteinander verknoten, Gberlappen und

tberlagern.

Der Betrachter soll in die Welt einer Alzheimer-Demenz-
Erkrankten bwz. HSAM-Leidenden Person eintauchen.
Die Dominanz der Vorhénge und der enge Raum sollen das

Gefishl von Gefangenschaft und Uberforderung provozieren.

Abb. 4

Abb. 3, 4 und 5 Printscreen des Videos aus Adobe After Effects.
Siehe USB-Stick im Ordner “Erste Umsetzungen /
Modell”.
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Wird das Modell von oben betrachtet, erinnert es an
Synapsen und Neuronenverbindungen des menschlichen
Gehirns.

Erinnerungen scheinen isoliert zu sein, doch sind sie in

Wahrheit verbunden durch einen feinen Faden.

] I Abb. 1 und 2 Fotos von Synapsen und Neuronen. Abb. 3 Erstes Modell fir eine audiovisuelle Installation.
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Videomaterial
Inhalt

Private Ereignisse - 2 Monate Aufnahmen mit der GoPro-Kamera.
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Inhalt 2

Eine Sammlung der wichtigsten Nachrichten des letzten Jahrhunderts aus dem Internet.
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Videomaterial

Inhalt 3

Metaphern: Analog kreierte Aufnahmen zur Veranschaulichung des HSAM-Syndroms.
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Experimente

82

Wie fihlen sich Menschen mit HSAM?2

Unten sammle ich Ausdriicke von Gefihlen von Men-
schen, die unter dem HSAM-Syndrom leiden.

Haufig anzutreffende Wérter sind: Sturm, Chaos, wirr,
flirren, endlos, Flut, wirbelnd, unkontrolliert, strémend,
Zufallsgenerator, einstiirzend, efc.

Aber wie kann man diese Gefiihle visualisieren?

Eine Idee war, die Gefithle durch Metaphern zu visuali-
sieren (Printscreens sind in der vorherigen Seite 70 und

in den néchsten Seiten zu sehen).

Einige Beispiele:

“Die Erinnerungen stiirzen einfach auf mich ein”: ein
Tropfen wird von unten aufgenommen.

“Flirren”: Autnahme der Sonne.

“Wachsender Ansturm” bzw. “wirbeln”: Aufnahme von
drehenden Objekten.

“Bilderflut”: Autnahme vieler Bilder.

“Ich fihle mich wie eine Gefangene”: Aufnahmen mit
Gitter.

i I Erirn
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Abb. 1 Handskizze.

Abb. 2 Printscreens. Metaphern.
Siehe USB-Stick im Ordner “Experimente /
Metaphern.”
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Printscreens. Flirrende Bilderflut.
Siehe USB-Stick im Ordner “Experimente / Bilderflut”.

riiwo v .
Al g 1
Lot
AT 1= gl
A TR

-
B . R
- = B AM
A /7] 1= g
e e

it L o]
FINEEE . AR
= EIrIELE T
S iy
" EEES

m-u ﬂ-

ESia ==
o 1!- S

==
S
e ITEES

HI

o Bl s |
RS SRR T
iF = P N
At FIENPRE
|rye

ol . e | B ]
~ DS T REAT T
P PN R
ECIN i I=N -
rw = ..

l?'l-" r-
WO ALY K e
rr.-umtﬂ )
e S WS B DY
=T

pau i R L)
SR N Y Kl

o ol 3 Laal N}
L [ GH Sy Pl
(ol 75 | | - e
P
e IFEES

=

—_
[ 1771 ey
B W e
b ] | aa
P e

™
e Yo =k Dl

L L
BEANENEGEER T
EUTE ™ NFRns
|y TR ey
BT ek

P T e 1
Y ITEEE R
oo o0 T i
= AP DI
B R

N ]

TR
bt o [ (i
o T R SR
L=

L.~ Tl
[ gl b Do
Bl SN
e ] R
FSMreern

-
9 = ST
Pt e ol | ol i
RS NTREFEN
- H...qz,‘:."! il

C gl b7d |
= - VAT ER
o e d Ll [ ol 01 3]
AeSE PN ER
¥ = i SN N

it
D M.
KRS !ﬂ“

> T
b e Ll
(SRS
e, PV
T A P

_ pummp
0 AL A
st W A L ]
e CIFEESSN S

e
Al S5
ST N P I
" S PN ™
; gt Lo g

et
FINEER T B
w T Y = ERET
P eI R
= R

ﬂn-‘ oA <R

Al NS
m..:m-mmm
* e 2 N Y
FAES T™Ya

e [N

O N R R,
b S5 I IR O
z el e R P

g
THEETT X P
(e TR am
AT e TS
;g- o e

A~ e e e

o AR
b S5 N R ™
FiER e .-
L, b

W -
< BRI TR
A PN
': = RS ="

Ll
= 40N VeI
e ] EREERE
o LR e | O

) L

R R Tt |
o |l il
Avmr o
e
~

o LN

p il B8/ ION: ¥ v
{‘E"..-HIII.W =
e e
g TI‘“HF!"IH

Ll

ThEET P

Ny T m
AT\ aEETT re:
;ﬁ fel =~ b

Lo .m"ﬂrw
il B 0N SFaal )
o B
b O N ™
FIEEEE YE =
=

Printscreens. Flirrende Bilderflut in der Form eines Kalenders.
Siehe USB-Stick im Ordner “Experimente / Bilderflut_Kalender”.
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Oder iberlagern sich die Erinnerungen vollstéindig? Siehe USB-Stick im Ordner “Experimente / Uberlagerung”.
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Kommen die Erinnerungen eine nach der anderen und mit Uberlappung bzw. Verknipfung? Siehe USB-Stick im Ordner “Experimente /
Nacheinander_Uberlappung”.
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“Like a split screen” (das Bild ist zweigeteilt): die Treppe bzw. der Schal als Ausléser fir weitere Erinnerungen. Siehe USB-Stick im Ordner
“Experimente / Splitscreen_Treppel und Splitscreen_Schal”.

Brauchen Erinnerungen einen Farbstich? Siehe USB-Stick im Ordner “Experimente / Farbstich”.

“Like a split screen”: die Treppe als Ausléser. Die Erinnerungen berlagen sich. Siehe USB-Stick im Ordner “Experimente / Splitscreen_
Treppe2”.

Brauchen Erinnerungen einen weissen oder schwarzen Rahmen? Siehe USB-Stick im Ordner “Experimente / Mit_Rahmen”.

920 .
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Weitere

Umsetzung |

Ein Kurzfilm iber banale Ausléser und ihre Verknipfungen.

92

Damit wir uns erinnern, muss ein bewusster oder unbe-
wusster Ausléser vorliegen. Diese Anreize kénnen eine
bildliche, sprachliche, taktile oder olfaktorische Form
haben.

Der Film zeigt banale Ausléser (der Ton der Tastatur,

ein geschriebenes Datum, das Umrihren des Kaffees),
welche gedankliche Bilderfluten provozieren.

Die Erinnerungen und ihre Assoziationen bestehen aus
einer Mischung von privaten Ereignisses und &ffentlichen
Nachrichten. Wichtige und unwichtige Ereignisse werden
vermischt.

Urspriinglich sollte ein Dokumentarfilm daraus entstehen.
Ich habe versucht, mit HSAM-Patienten wie Jill Price und
Joe DeGrandis in Kontakt zu trefen. Leider ohne Erfolg.

Abb. 1

Ich bin mit diversen Neurologen in der Schweiz in Kon-
takt getreten - so unter anderem mit PD Dr. Med. Hakan
Sarikaya. Leider konnte keiner von ihnen Patienten mit
HSAM nennen, welche in der Schweiz wohnhatt sind. Ich
habe folgende Neurologen kontaktiert:
Neuropsychologin Prof. Dr. phil. Regard (Zirich)
Neuropsychologin Dr. med. Wachter (Zirich)
Neurologe und Psychiater Dr. med. Brugger (Zirich)
Neurologe Dr. med. Perrig (Luzern)

Neuropsychologe Prof. Dr. phil. Monsch (Basel)
Neuropsychologe Prof. Dr. med. Miri (Bern)
Schlussendlich habe ich mich entschieden, den Film mit-

tels meiner Eigeninterpretfation zu produzieren.

Abb. 1 Handskizzen fir das Storybord.

Abb. 2 Printscreens des Films.
Siehe USB-Stick im Ordner “Weitere Umsetzungen / Film1”.

Ausléser 1: der Ton der Tastatur erinnert an einen leichten Regen. Danach kommen Erinnerungen, welche mit Wasser assoziiert werden:
unter anderem Nachrichten wie die Uberschwemmung in Brisbane, Australien, vom 12. Januar 2012 oder der Tsunami in Japan vom 11.

Maérz. 2011.

&%

Ausléser 2: das Datum des Tages (15. Februar) erinnert an die Katastrophe vom 15. Februar 2013 in Russland: Meteorit schlégt in die
Erde ein. Die néchsten Erinnerungen haben mit Licht und Feuer zu tun. Unter anderem wird an die Nachrichten der Marslandung vom
6. August 2012 und an die Selbstverbrennung in Neu Dehli (Indien) vom 23. Mérz 2012 erinnert.

Ausléser 3: das Umrihren des Kaffees wird mit einem Sturm assoziiert: der Sturm Sandy in New York City vom 30. Oktober 2012 wird

unter anderem gezeigt.

Abb. 2
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Weitere
Umsetzung |

Eine Visualisierung des Zeitstrahls.

Interessant ist, dass das Gehirn von Menschen mit HSAM  deswegen kénnen sie sich so gut an alle Dinge erinnern.
anscheinend eine Vorliebe hat, zeitliche Ordnungsmuster  Ich habe den Monatskreis und den Zeitstrahl von Jill
herzustellen. Sie ,sehen” vor ihrem geistigen Auge vi- Price néher untersucht.

suelle Strukturen. Zum Beispiel bei Jill Price ist eine dieser

visuellen Strukturen ein historischer Zeitstrahl, der sogar

bis zum Jahr 1900 zuriickreicht.

Auch sieht sie einzelne Jahre als Kreis: Die Monate

werden gegen den Uhrzeigersinn auf dem Kreis posi-

tioniert; der Juni erscheint unten im Kreis, der Dezember

oben.

Die Zeit bzw. der Kalender scheint ein wichtiges Element

im Leben der Menschen mit HSAM zu sein. Vielleicht

mﬁmbsr 1970 r-\——«}* I | ' 1900
o yber 19?1j— 1969 1965 | 19'50
J?-mar ‘_\‘@53 1974 1960
1980 —{—
Februar 0
1987 ——
! ber
Marz Okto 1990 ——
April S
g ——
Mai B e
S~ Juni — Juli —Augus
Abb. 1 Abb. 2

g I Abb. 1 Jill Price’ Monatskreis. Abb. 2 Jill Price’ Zeitstrahl.
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Abb. 2

Abb. 1 Visualisierung des ganzen Jahres 2001.
Abb. 2 Visualisierung des Monates September 2001.
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Abb. 3

Abb. 3 Visualisierung des Monates September 2001 mit Bildern.
Siehe USB-Stick im Ordner “Weitere Umsetzungen / Film2”.
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11. September: eine audio-typographische Umsetzung.

11. September 2001: ein Tag, den die meisten nie verges-

sen werden.

Ein Gedéchtnismodus wird in der Psychologie als ,flash-
bulb memories” umschrieben. Dabei handelt es sich um
«Blitzlichterinnerungen”: ein visueller Eindruck wird
mit fast photographischer Genauigkeit fixiert und bis zu
lebenslénglich im Gedéchtnis festgehalten.

So erinnere ich mich etwa an die schrecklichen Ereignisse
des 11. September 2001: ich war zuhause, als mein
Mann vom Geschéft anruft und mir erzéhlt, was gerade
in den USA passiert ist. Ich schalte den Fernseher ein und
verfolge schockiert die Nachrichten. An diesem Tag bin
ich spater aufgestanden, weil ich am Tag zuvor bis spét
in die Nacht gearbeitet hatte. Ich trug Sportkleider.

Wer von solchen weltbewegenden Informationen getrof-
fen wurde, der weiss noch heute genau, unter welchen

Umstanden er diese Nachricht erhalten hat.

Was ist aber am T1. September 2002 oder 2003 passi-
ert? Wer kann sich an die Schlagzeilen des 11. Septem-
ber 2004 oder 2005 erinnern?

Wer kann sich noch an alle Schlagzeilen des 11. Septem-
bers jeden Jahres seit dem 11. September 2001 bis heute

erinnern?

Mithilfe aller Tonaufnahmen von SRF Tagesschau vom 11.
September 2001 bis zum 11. September 2013 produziere
ich eine audio-typographische Umsetzung.

Inspiriert hat mich dabei ein Ausschnitt aus dem Buch
von Jill Price:

“Wenn ich mir morgens das Haar féhne, blattere ich in
Gedanken haufig samtliche Tage mit demselben Datum

durch”

19. Dezember 1981 - Samstag: Mit Dean und Harry einkaufen in
Beverly Hills. In Beverly Hills habe ich Candace getroffen - sie
hatte am vorigen Tag gerade ihr Cheerleading gemacht und
war total happy! Abends mit Harry ausgegangen - ich trage
meinen grauen Stehkragenpullover und meine Halskette reif3t
ausgerechnet in seinem Bett. Abstecher in Swensons Eisdiele.

19. Dezember 1982 — Sonntag: Mein dritter Tag als Aushilfe in
Gelsons Supermarkt. Abends Hauch von Gliick mit Dudley
Moore und Mary Tyler Moore gesehen; alle haben geweint,
weil der Film so traurig war. Liz rutschte auf einer nassen Zei-
tung aus und schlitterte durchs Kinofoyer.

19. Dezember 1983 - Montag: Zuriick aus dem College fir die

Abb. 1

Abb. 1 Ausschnitt aus dem Buch “Die Frau, die nichts vergessen
kann. Leben mit einem einzigartigen Gedéachtnis” von Jill

Price (2009). Seite 29.

11.
1.
11.
11.
11.
1.
1.
11.
11.
11.
11.
1.
11.

Abb. 2

September 2001
September 2001
September 2003
September 2004
September 2005
September 2006
Sepfember 2007
September 2008
September 2009
September 2010
September 2011
September 2012
Sepfember 2013

Abb. 2 Siehe USB-Stick im Ordner “Weitere Umsetzungen / Film3”.
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Weitere
Umsetzung IV

Eine abstrakte Visualisierung der “Assoziationen”.

Ausléser mit seinen Assoziationen sind ein wichtiges
Merkmal des HSAM-Syndroms.

Durch eine einfache Animation versuche ich aufzuzeigen,

wie man die Verknipfungen visualisieren kénnte. Abb. 1 Abb. 2
Das Bild erinnert dabei an Synapsen und Neuronen
eines menschlichen Gehirns.

Abb. 3

I o z Abb. T Synapsen und Neuronenverbindungen. Abb. 3 Animation.

Abb. 2 Handskizzen. Siehe USB-Stick im Ordner “Weitere Umsetzungen / Film4”. 103



Gestalterische Thesisarbeit | Pre-Finale Umsetzung

Pre-Finale

Umsetzung

104

Eine neue Variante fir eine audiovisuelle Installation.

Fir diese Umsetzung habe ich eine Dramaturie kompo-
niert.
Der Inhalt des Films besteht aus 1 Zyklus mit 4 Abschnit-

ten:

1 Das Jetzt: Menschen mit HSAM werden ununterbro-
chen von zufélligen Erinnerungen iberfallen. Sie fihlen
sich wie Gefangene.

2 Der Ausléser: die Anreize kénnen eine bildliche,
sprachliche, taktile oder olfaktorische Form haben.

3 Die Suche: wenn ein Ausléser vorliegt, beginnt unmit-
telbar die Suche nach gezielten Erinnerungen.

4 Die Erinnerung und ihre Verknipfungen: Die Erinner-
ung wird gefunden und provoziert automatisch weitere

&hnliche Erinnerungen.

Wenn der Zyklus zu Ende ist, beginnt das Ganze wieder

von vorne. Es ist eine endlose Schlaufe.

1.
Das Jetzt

2. 3.
Der Ausléser Die Suche

(Zufallsgenerator.
Wie ein Gefangene. (Bild, Ton, Wort, usw.)
Eine bizarre Welt.)

Friiher

Abb. 1

Abb. 1 Dramaturgie fir die Komposition.

Der Betrachter wird mit vielen parallelen visuellen Infor-
mationen gleichzeitig konfrontiert (Uberflut an Bildern
und Informationen).

In dieser Umsetzung arbeite ich mit 7 Bildern in Hoch-
format, welche die eingeschréinkte Aufnahmefahigkeit
unseres Kurzzeitgedéchtnisses zeigen soll: ein normaler
Mensch ist in der Lage, etwa 4 bis 7 unterschiedliche

Informationen gleichzeitig zu verarbeiten. '

Ausserdem dhnelt die Struktur mit den 7 Bildern an ein
Gitter bzw. ein Geféingnis - passend zum Satz “Ich fihle

mich wie eine Gefangene meines Gedéchtnisses”.

1.
4. Das Jetzt
Die Erinnerung
und (Zufallsgenerator.
ihre Verkniipfungen Wie ein Gefangene.
Eine bizarre Well.)

Friiher

1 Schiter, Reinhard: Sieben. Eine magische Zahl. Deutscher Taschen-

buch Verlag. Minchen 2011.

Abb. 2

Abb. 3

Abb. 2 Buch “Sieben. Eine magische Zahl” von Reinhard Schiiter.
Abb. 3 Die sieben Bilder fir meine Komposition.

105
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Der Kalender

Der Kalender bzw. die Zeit als wichtiges Element in der Komposition.

Wie bereits erwdhnt arbeite ich bewusst mit 7 Bildern.
7 ist die Zahl der Wochentage (Montag bis Sonntag),

welche ich in Form eines Kalenders darstelle.

Wie soll der Kalender aussehen? Gross oder klein? Digi-
tal oder analog? Ordentlich oder chaotisch? In welchem
Abschnitt der Komposition soll er vorkommen? Reicht ein

einziger oder brauche ich gleichzitig mehrere Kalender?

Diese und weitere Fragen habe ich visuell untersucht.
Mein Endkalender wird durch Zufall generiert und geht
zuriick in die Zeit (eine Erinnerung wird ja immer in der
Zeit zuriick gesucht) bis ins Jahr 1900.

Auch habe ich mich entschieden, mit mehreren Kal-
endern zu arbeiten, was mir dabei hilft, eine gewisse
Uberforderung zu provozieren.

In einer Variante bleiben die Tage der Woche (Montag
bis Sonntag) in den 7 Bildern fest, wéhrend das Datum,
die Monate und das Jahr im Random laufen (Abb. 2)

In den nachsten Seiten sind die Skizzen zu sehen.

I o 6 Abb. 1,2 und 3 Siehe USB-Stick im Ordner “Pre-Finale Umsetzung /
Kalender”.
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MONTAG DIENSTAG MITTWOCH DONNERSTAG FREITAG SAMSTAG SONNTAG

27111 Jo07] 28] 14 ] 23] 08

JUNI MARZ NOVEMBER APRIL MARZ AUGUST

1948 @ 1985 g 1927 g 1969 | 1990 § 1935 g 1925

Abb. 2

MITTWOCH DIENSTAG FREITAG FREITAG SONNTAG MONTAG FREITAG

19108124123118]10]20

NOVEMBER MARZ DEZEMBER SEPTEMBER Jull FEBRUAR AUGUST

1943 | 1926 | 2009 @ 1952 § 1964 g 1905 @ 1973

Abb. 3

Abb. 1 Ein Kalender im Zentrum der Komposition.

Abb. 2 Sieben Kalender von Mo. bis So. Abb. 3 Sieben Kalender im Random. I°7
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Abschnitt 1
Das Jetzt

Zyklus 1

X

1.
Das Jetzt 2. 3. 4.
Der Ausloser Die Suche Die Erinnerung
(Zufallsgenerator. und
Wie ein Gefangene. (Bild, Ton, Wort, usw.) ihre Verkniipfungen
Eine bizarre Welt.)

Der Abschnitt T der Komposition handelt vom Jetzt-

Zustand der Menschen mit HSAM.

Dabei werden sie ununterbrochen von zufélligen Erin-
nerungen Uberfallen. Sie fihlen sich wie Gefangene. Sie
beschreiben diese Phase als bizarre Welt.

Fir die Umsetzung habe ich verschiedene Versuche
gemacht. Es sind Schatten zu sehen, die eine bizarre,
unbekannte Welt vermitteln sollen. Die Bilder wieder-
holen sich in den 7 Bildrahmen mit Verzégerung: eine
Erinnerung wird wieder und wieder erinnert. Wenn das
erste Bild betrachtet wird, weiss man automatisch, was

als nachstes kommt.

In einigen der Umsetzungen ist auch eine Silhouette

eines Menschen zu sehen. Er erscheint in dieser Welt

eingesperrt. Zum Teil habe ich dazu mit einem echten
Gitter gearbeitet.
___________________________________________________________________________________________________________|

Abb. 1, 2 und 3 Versuche fir den Abschnitt 1: Das Jetzt.
Siehe USB-Stick im Ordner “Pre-Finale Umsetzung /
Gefangen”.

Abb. 1
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MONTAG DIENSTAG

31119

DEZEMBER OKTOBER

2013 g 1993

DIENSTAG

05
AUGUST

2014

Abb. 1

MITTWOCH

2]

MARZ

1937

MITTWOCH

12

DONNERSTAG FREITAG

06122

SEPTEMBER NOVEMBER

2002 @ 1997

DONNERSTAG

30 FREITAG
FEBRUAR
08
1997 DEZEMBER

2010

Abb. 1 Printscreens. Weitere Versuche fir den Teil 1: Das Jetzt in

der Form eines Kalenders.
Siehe USB-Stick im Ordner “Pre-Finale Umsetzung /
Gefangen”.

SAMSTAG
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1943

SAMSTAG

SONNTAG
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FEBRUAR

1958

SONNTAG

25

SEPTEMBER

1980

Abb. 2

Abb. 2 Printscreens. Weitere Versuche fir den Abschnitt 1: Das Jetzt
in einer Komposition mit Kalender und Mensch.
Siehe USB-Stick im Ordner “Pre-Finale Umsetzung /
Gefangen”.
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DIENSTAG

12

JANUAR

MONTAG

16

APRIL

1945

DONNERSTAG

I ) T 1

AUGUST ] LN JANUAR

2013 @ 4 rl 2014

2012

Abb. 1 Abb. 2

Abb. 1 und 2 Printscreens. Mégliche Umsetzung fir den Abschnitt
1: Das Jetzt. Erinnerungen in S/W. Die Wochentage

bleiben dabei fixiert im passenden Fenster.
Siehe USB-Stick im Ordner “Pre-Finale Umsetzung /
Gefangen”. 117
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Abb. 1 Abb. 2

Abb. 1 und 2 Printscreens. Mégliche Umsetzung fir den Abschnitt 1:
Das Jetzt. Erinnerungen in Farbe mit Gitter. Das Datum

bleibt immer im Zentrum der Komposition.
Siehe USB-Stick im Ordner “Pre-Finale Umsetzung /
Gefangen”.
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AbSCh n itt 2 AUSLOSER - FEUER WASSER LUFT
Der Ausléser

FORMDER ——» BILD TON WORT (geschrieben) WORT (gesprochen)
AUSLOSER

Zyklus 1

. (> o) )

1.
Das Jetzt 2. 3. 4.
Der Ausloser Die Suche Die Erinnerung
(Zufallsgenerator. und
Wie ein Gefangene. (Bild, Ton, Wort, usw.) ihre Verkniipfungen
Eine bizarre Welt.)

. L o
Der Abschnitt 2 der Komposition handelt vom Ausléser. . ‘
Dabei kénnen die Anreize eine bildliche, sprachliche, ik ILUTE ""f. Selbstverbrennung

taktile oder olfaktorische Form haben. Hepsnse
Menschen mit HSAM werden sehr oft von Auslésern
“provoziert”.

So kann zum Beispiel das Betrachten der Sonne Erin-
nerungen hervorrufen, die mit Feuer oder Licht zu tun

haben:

- Sonne

- Feuerwerk Silvester

- Geburtstagskuchen mit Kerzen

- Rauchen

- Grill mit Freunden

- Cheminee

- Olpest in Mexico am 20.04.10

- Feverbrand Chile am 12.04.14

- Vulkanausbruch Island am 16.04.10

- Meteorit Russland am 15.02.13

- Selbstverbrennung Indien am 26.03.12
- Rakete Marslandung am 06.08.12

- Der 1. September 2001

- Terroranschlag Moskauer Flughafen am 24.01.11
- Etc.

\r ' 'Grimsvotn* speit Rauch und /

I 20 Abb. 1 Bespiel der Sonne als Ausléser.




| Gestalterische Thesisarbeit | Pre-Finale Umsetzung | Abschnitt 3: Die Suche

AbSChniH 3 | FREITAG
Die Suche '

Zyklus 1

1.
Das Jetzt 2. 3 4.
Der Auslaser - Die Erinnerung
(Zufallsgenerator. R uciR (der Anfall) und
Wie ein Gefangene. (Bild, Ton, Wort, usw.) ihre Verkniipfungen

Eine bizarre Welt.)

MITTWOCH - . (B DONNERSTAG

Sobald ein Ausléser vorliegt, beginnt unmittelbar danach ' Ml AR
die Erinnerungssuche. . i)

Die Suche visualisiere ich mittels 2 verschiedener Umset- Rt B
zungen: APRIL ; Lt K AUGUST

1 Bildlich: mit einem sehr schnellen Randomgenerator e
an Bildern: 1 Bild pro Frame (25 Bilder pro Sekunde). _ I 934 4 b l 97'
Abb. 1. S

2 Typografisch: mit einer Sequenz in Random von

Weértern (25 Waérter pro Sekunde). Abb. 2.

Die Bilder bzw. die Wérter bestehen aus 3 Teilen:

1 Das persénliche Erleben (siehe Seite 66)

2 Nachrichten des letzten Jahrhunderts (siehe Seite 68)
3 Abstrakte Bilder, Metaphern (siehe Seite 70)

Banales wird mit Wichtigem vermischt.

IENSTAG - MITTWOCH DONMERSTAG I | "TRErTAC SAMSTAG

So zeigt das Beispiel in Abb. 1 den verheerenden Tsu-
nami in Japan vom 11. Mérz 2011, vermischt mit ganz
banalen alltagliche Erinnerungen.

&

AUGHST ~ s -ERUW DEZEMBER

Abb. 1 Drei Visualisierungen der Erinnerungssuche mit Bildern. Abb. 2 Typografische Visualisierungen fir die Erinnerungssuche.
Siehe USB-Stick im Ordner “Pre-Finale Umsetzung / Siehe USB-Stick im Ordner “Pre-Finale Umsetzung /

Bildersuche”. Wortsuche”.
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Abschnitt 4

Die Erinnerung

Zyklus 1

1.
Das Jetzt 2. 3. 4.
Der Ausldser Die Suche Die Erinnerung
(Zufallsgenerator. und
Wie ein Gefangene. (Bild, Ton, Wort, usw.) ihre Verkniipfungen
Eine bizarre Welt.)

Abb. 1
Sobald das Bild gesucht und gefunden wird, wird erin-

nert (Abschnitt 4 der Komposition).

Unmittelbar nach der Erinnerungssuche wird wieder und —
wieder erinnert. Ein anstrengender, unkontrollierbarer

Gedankengenerator, welcher nonstop abléuft.

Dieser Teil soll fir Menschen mit HSAM furchtbar belas-

tend sein.
FEBRUAR

2013

Abb. 2

FREITAG

15

2013

Abb. 3

Abb. 1 Der Ausléser.

Abb. 2 Die Erinnerung an den Meteorit in Russland vom 15. Februar
2013.
Abb. 3 Weitere &hnliche Erinnerungen. 127
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EFFERrF IS

i
>

Ronn

0

Abb. 2 Abb. 5

Abb. 1 Der Ausléser in Form von Ton: Wind.
Abb. 2 Die unmittelbare Erinnerung an den Sturm Sandy in New

York City vom 30. Oktober 2012. Abb. 5 Ahnliche assoziierte Erinnerungen.
Abb. 3 Weitere &hnliche Bilder mit Assoziationen zu Wasser. Abb. 6 Alle Erinnerungen mischen sich.
Siehe USB-Stick im Ordner “Pre-Finale Umsetzung / Siehe USB-Stick im Ordner “Pre-Finale Umsetzung /
Erinnerung_Sturm”. Erinnerung_Tsunami”. 129

Abb. 4 Der Ausléser: das Bild des Tsunamis in Japan.
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WASSER WASSER TSUNAMI

WASSER

|!lllﬂ|'l’||lﬂl
|FII(I||WIS‘

TSUNAMI

JANUAR

201

REGEN FRUCHTWASSER WAsSER TSUNAMI whsser f——

HRZ JAPAN
OZEAN 011 -

Eine Umsetzung mit Bildern fir den Ausléser Kerze und seinen As-

Eine typographische Umsetzung fir den Ausléser Wasser und seinen

Assoziationen. soziationen.
Siehe USB-Stick im Ordner “Pre-Finale Umsetzung / Erinnerung_ Siehe USB-Stick im Ordner “Pre-Finale Umsetzung / Erinnerung_
Typo”. Bild". 131



| Gestalterische Thesisarbeit | Kompositionen

Ganze
Kompositionen

Alle 4 Abschnitte kommen endlich zusammen.

WAS, WENN GEDANKEN
UNUNTERBROCHEN GENERIERT WURDEN,
UNSERE ERINNERUNGEN
UNS TAG UND NACHT BEGLEITEN WURDEN?

Was wire , wen wir aldds Wﬂ’!mm wnd all wngere

Ertnmmnaen, 13 wtuluaebm Ksnnten ¢

I 3 z Sechs Kompositionen.
Siehe USB-Stick im Ordner “Pre-Finale Umsetzung / Kompositionen”.
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Das Format

Wie soll das Format meines Videos aussehen? FREITAG

Brauche ich Gberhaupt die 7 strengen strukturierten Bilder soNNIAG . 2% SONNTAG
bzw. Bildschirme? Oder sollen sich die Kalender frei in ru - 15 MITTWOCH i 15
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Abb. 1 Digitale Schrift auf digitalem Datum.
Abb. 2 und 3 Erste Versuche einer analogen Schrift.
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Mégliche Installationsvarianten.
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Abb. 1 Inspirationsfotos fir den Grundriss einer Installation.

Abb. 2

Abb. 2 Mégliche Grundrisse fir die Installation.

m/ \Sa.
N
Z =3
AN

147



149

= Jls: = I
] s
7 b 4y
¥
I ; +
Tt %
= Lt : -
- , — = ]
T i _ 2 I 8
3 BT | El I«
+ i | :
I ] il —— SRR
“ IW | Bl ! . 3 it m
1 1
—— T
] § NS 558
El Ll AL AT 3 bl S i
1 = AT T |
| 1 e L T | -
T e T o e e = o AR b NEREREEREE T o - T mas . JMONNERALE
- B G o SR SUERE) NREREEREEEEEE i S ———— . . .. pEmEERESE BT .o T et
- : e =1 T + ==t 1 B s - et .w...d

; !
; ] _,_wmu B8 B W -
T | >
SuBst-SNE: . : ahnw v
1 1 2 I
—4 e R P P T ) :

Abb. 2

Gestalterische Thesisarbeit | Installation?

Abb. 1

Abb. 2 Erste Installationsversuche.

Abb. 1 Tests auf verschiedenen Materialen.
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